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🎙️ SCRIPT PODCAST : Mexique_eau_empathie 

 

🌊 VIRGULE EAU 
(SFX : goutte d’eau cristalline → écho léger)  

En France 

(Fond sonore : musique douce + oiseaux + vent léger. Volume bas, atmosphère apaisée.)  

--- 

🎧 SCÈNE 1 — EN FRANCE 

(Ambiance nature stable. Les voix sont proches du micro, ton conversationnel.)  

A/ 

Je n’arrive pas à croire ce que j’ai vu hier aux infos : au Mexique, ils manquaient vraiment 
d’eau. 

E/ 

Oui, c’est une grosse crise, surtout dans le Nord. Dans les villes comme Monterrey, les 
réservoirs sont parfois presque vides. 

I/ 

Je te confirme. Rémi n’habite pas loin, et cet été, c’était super compliqué, on a dû stocker 
de l’eau dans des bidons et parfois ils n’en avaient pas pendant plusieurs heures.  

A/ 

Mais attends, comment c’est possible qu’une grande ville manque d’eau comme ça ?  

E/ 

En fait, ce sont plusieurs problèmes en même temps. Déjà, il pleut moins à cause du 
changement climatique. Ensuite, la population augmente, donc il y a plus de demandes.  

I/ 

Il y a aussi le fait que les infrastructures ne sont pas toujours en bon état. 

Mon oncle m’a dit qu’il y a plusieurs fuites dans les tuyaux, donc une partie de l’eau est 
perdue avant même d’arriver chez les gens. 

A/ 

Sérieux, donc on perd de l’eau juste à cause de ça ? 

E/ 

Oui, énormément. Et en plus certaines industries utilisent beaucoup d’eau comme les 
usines. Ou même certaines entreprises agricoles. 

I/ 



 2 

L’agriculture est un gros consommateur. 

Chez nous, on utilise de l’eau pour irriguer des champs, surtout pour le maïs. Mais 
maintenant on essaie de changer pour des cultures qui demandent moins d’eau.  

(Petit silence, musique légèrement plus présente.) 

A/ 

Ça doit être dur de changer comme ça ? 

E/ 

Oui, parce que ça coûte de l’argent et tout le monde ne peut pas. C’est parce que la récolte 
est mauvaise. On perd beaucoup. 

I/ 

Et ce n’est pas juste un problème économique, ça devient aussi un problème social. 
Certaines familles doivent quitter leur région parce qu’il n’y a pas assez d’eau, donc ça 
peut même forcer les gens à déménager. 

A/ 

Oui, on appelle ça des migrations liées à l’environnement. 

E/ 

Waouh, je ne pensais pas que ça allait aussi loin. 

I/ 

Et encore, tu n’as pas tout vu. Dans certains villages, les gens doivent attendre des camions 
citernes pour avoir de l’eau potable. 

 

🌊 VIRGULE EAU 

(SFX : goutte → écho plus sec, transition rapide)  

Au Mexique 

(Fond sonore : ambiance chaude, légère rumeur de rue,.) 

 

🎧 SCÈNE 2 — AU MEXIQUE 

(Voix plus proches, respiration plus courte, chaleur palpable.) 

O/ 

Tu as essayé le robinet ce matin ? 

U/ 

Oui, juste de l’air, j’y ai cru 2 secondes moi aussi, à chaque fois j’espère et à chaque fois 
rien. 
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Y/ 

Et il reste combien d’eau ? 

O/ 

Deux bidons pour aider à tenir jusqu’à demain, voire plus. 

U/ 

Nous, un seul. Ma mère a dit qu’on y touche presque plus, à part pour boire.  

(SFX : ventilateur qui tourne lentement.) 

Y/ 

C’est une mission : gérer de l’eau comme si c’est de l’or ! 

O/ 

Hier j’avais encore soif, je n’ai pas osé me resservir. 

U/ 

Je fais pareil, c’est bizarre de devoir réfléchir avant de boire. 

Y/ 

Et pour se laver, on en parle ? J’utilise un gobelet maintenant.  

O/ 

Pareil et je le réutilise après pour nettoyer. 

U/ 

Rien ne se perd, même l’eau de cuisson on la garde. Ma petite sœur ne comprend pas, elle 
ouvre les robinets et elle panique, rien que ça, c’est dur à expliquer. Que ce n’est pas cassé, 
c’est juste il n’y a plus d’eau. 

O/ 

Le pire c’est la chaleur. Sans eau, c’est encore plus étouffant.  

(SFX : ventilateur qui tourne lentement ) 

Et pendant ce temps, il y a des quartiers où tout fonctionne normalement. 

U/ 

C’est injuste. On vit dans la même ville, mais vous avez vu le prix de l’eau des camions ?  

Y/ 

C’est abusé. On ne peut pas se permettre ça tout le temps. On n’a pas vraiment le choix. 
Pourtant, vous pensez à aller à la manifestation samedi ? 

O/ 

Oui. On ne peut pas rester comme ça sans rien dire. 
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U/ 

Je viendrai aussi. Faut que ça change. 

(SFX : bruit d’un bidon qu’on déplace.) 

Y/ 

En attendant, dès que l’eau revient, on remplit tout, tout ce qu’on trouve, même les petites 
bouteilles, et on fait encore plus attention qu’avant. 

O/ 

C’est fou attendre de l’eau comme ça, comme si c’était rare. 

Y/ 

Parce que maintenant ça l’est vraiment. 

U/ 

Vous avez entendu l’eau est revenue cette nuit vers 02h00 ? 

O/ 

Je n’ai rien entendu, j’étais KO. Ma mère m’a réveillé, elle a tout rempli dans le noir.  

Y/ 

Oh non, on a raté ça. Ça veut dire qu’on doit encore attendre combien de temps 
maintenant ? 

U/ 

Je ne sais pas, peut-être plusieurs jours même. 

(Silence lourd.) 

O/ 

Quand ça revient, faut être prêt à n’importe quelle heure, on peut même plus dormir 
tranquille. 

Y/ 

Par contre on vous en donnera un peu si vous voulez. 

O/ 

Sérieux, ça nous sauverait. 

U/ 

Oui, au moins pour aujourd’hui. 

Y/ 

On doit s’entraider, sinon c’est impossible. 

O/ 
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Merci. 

(Ambiance : tension familiale en fond, voix étouffées.) 

U/ 

Chez nous, la tension monte, mes parents commencent à se disputer à cause de ça. 

Y/ 

Pareil, le stress, la chaleur, le manque, tout s’accumule. 

O/ 

Et à l’école, ils en parlent aussi. 

U/ 

Y a des élèves qui ne viennent même plus. 

Y/ 

Ouais, parce qu’ils ne peuvent pas se laver ou qu’ils doivent rester chez eux pour attendre 
l’eau. 

O/ 

Ça impacte tout en fait, pas juste boire ou se laver. 

Y/ 

Vous pensez que la manifestation va changer quelque chose ? 

U/ 

J’espère au moins attirer l’attention. 

J’ai entendu dire qu’ils vont installer de nouveaux systèmes, mais ça prendra du temps.  

O/ 

Nous, c’est maintenant qu’on en a besoin. 

Y/ 

En attendant, on continue comme ça, jour après jour, à économiser, partager et espérer 
que ça s’améliore. 

U/ 

Un jour, on racontera ça comme un souvenir. 

O/ 

J’espère que ce sera derrière vous. 

Y/ 

Oui, et qu’on n’oubliera jamais à quel point l’eau est précieuse.  

🌊 VIRGULE EAU 
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(SFX : goutte → retour à une ambiance plus fraîche) 

En France 

(Musique douce + nature, ambiance plus légère.) 

 

🎧 SCÈNE 3 — RETOUR EN FRANCE 

(Voix plus détendues, ambiance apaisée.) 

A/ 

Et nous, on laisse parfois le robinet ouvert sans réfléchir ? 

E/ 

Exactement. C’est pour cela que la sensibilisation est importante. Beaucoup de gens ne 
réalisent pas à quel point l’eau est précieuse. 

I/ 

Mais du coup, c’est quoi les solutions ? Parce que là, ça a l’air grave quand même.  

A/ 

Il y en a plusieurs. Par exemple, récupérer l’eau de pluie. Réparer les infrastructures, 
traiter et réutiliser l’eau usée et améliorer les techniques d’irrigation.  

E/ 

Oui, mon père a parlé d’un système d’irrigation goutte-à-goutte. Ça utilise moins d’eau, 
mais c’est cher à installer. 

I/ 

Et le gouvernement fait quelque chose ? 

A/ 

Oui, mais souvent ça prend du temps. Il faut des investissements énormes et une bonne 
organisation. 

E/ 

Donc en fait, il faut agir à tous les niveaux. 

I/ 

Exactement : le gouvernement, les entreprises, les agriculteurs et les citoyens. Tout le 
monde a un rôle. 

A/ 

Même nous, en étant lycéens, on peut faire des choses. Comme quoi déjà ? Éviter de 
gaspiller de l’eau chez nous, mais aussi en parler autour de nous. 

E/ 
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On pourrait même faire un projet au lycée. Par quoi ? 

I/ 

Par exemple, installer un système pour récupérer l’eau de pluie dans les écoles ou faire 
une campagne d’affiches pour sensibiliser les élèves ? 

A/ 

Ou organiser une journée spéciale sur l’eau avec des présentations et des activités ?  

E/ 

Franchement, ça serait cool et en plus ça servirait à quelque chose. 

I/ 

Oui, parce que même les petits gestes comptent si chacun fait un effort. 

A/ 

Ça peut vraiment aider et surtout ça montre qu’on ne s’en fout pas du problème.  

E/ 

C’est vrai, avant je ne pensais pas trop à ça, mais maintenant, ça me fait réfléchir, c’est déjà 
un bon début. 

I/ 

Comprendre le problème, c’est la première étape pour le résoudre et agir.  

A/ 

Alors on commence quand notre projet ? 

E/ 

Dès demain. 

Tous/ 

Chaque goutte compte. 

 

🎵 VIRGULE FINALE 

(Musique qui s’atténue progressivement → fondu complet.)  

 


