
Lycée Français internationale de La Havana 

 

Titre du podcast : Ma conscience en soldes 
 

 

 PRESENTATION ELEVES 

 

(Plateau = 3 élèves) 

Musique (tapis sonore) 

Bonjour et bienvenue, nous sommes Diego et Pinda du Lycée Français 

International de la Havane « Alejo Carpentier ». 

 

- Aujourd’hui vous auriez l’honneur d’écouter notre podcast, que nous 

avons réalisé dans le cadre du concours de l’AFD « Réinventer le monde » 

          Qui consiste à créer une histoire pour défendre les deux principaux ODD, 

abordés dans ce podcast, qui sont : Bonne santé et bien-être et Consommation 

responsable. 

- Ouvrez grands vos oreilles, et profitez donc de cette œuvre audio. 
 

  

 

SCRIPT 

 

 

Musique d’ambiance : électro futuriste, suspens  

Personnages :  

Marcia : Johnny Donald 

Pinda : Johnny Deep, conscience de Johnny 

Diego :  Nole Ling 

Marcia Pinda Diego : narrateurs 

 

Narrateur : Nous sommes en 2050, à Dallas, au nord du Texas. Ici, les pubs ne 

se contentent plus de vous parler… elles vous suivent jusque dans vos rêves. 

Bienvenue dans la tête de Johnny Donald, quinze ans, ado branché, influenceur 

en herbe… et victime d’un monde où consommer, c’est exister. 

Johnny Donald : Je m’appelle Johnny Donald. Et je crois… que j’ai un problème. 

Chaque jour, j’achetais, j’achetais… encore et encore. Des baskets, des lunettes 

connectées, des t-shirts fluorescents. Tout brillait. Tout me semblait essentiel. 

Jusqu’au jour où… j’ai commencé à entendre une voix. 



 

Johnny Deep : Johnny… tu crois que ces Air Force 23 vont te donner des ailes ? 

Tu crois que marcher sur du cuir synthétique fabriqué par des enfants à l’autre 

bout du monde fera de toi quelqu’un de meilleur ? 

 

Johnny Donald (énervé, nerveux) : Tais-toi ! Tais-toi ! Tout le monde en a ! 

Elles sont stylées, elles brillent, elles sentent le neuf ! Moi aussi j’ai le droit de me 

sentir bien, non ? 

 

[Silence – respiration de Johnny] 

 

Narrateur : Cette voix, c’était Johnny Deep, sa conscience. Une conscience qui 

ne lâche rien, pas même entre deux stories d’Instagram 

 

Johnny Deep : Tu veux te sentir bien, Johnny ? Alors arrête d’acheter ton 

bonheur à crédit. Chaque clic est une chaîne que tu te passes autour du cou. 

 

Johnny Donald (énervé, nerveux) : Mais je ne peux pas ! Dès que je me 

connecte, ils savent ce que je veux avant même que je le sache moi-même… 

 

[Pub : “Achetez le nouveau SmartSkin 12 — soyez-vous, mais mieux !”] 

 

Narrateur : À ce moment-là, Johnny craque. Il décide de consulter un 

psychologue : Nole Ling, un ancien employé d’une grande marque de fast 

fashion…Autrefois exploité, aujourd’hui… guérisseur d’âmes perdues dans la toile 

du marketing. 

 

Nole Ling (voix expérimentée, ironique) : Alors Johnny, qu’est-ce que tu 

ressens quand tu n’achètes rien ? 

 

Johnny Donald : Le vide…Comme si j’existais moins. 

 

Nole Ling : Et si tu essayais d’exister autrement ? Tiens, va marcher dehors. 

Sans ton téléphone. Sans tes baskets connectées. Écoute. Respire. Peut-être que 

là… tu te retrouveras. 

 

[Musique légère, apaisée] 

 

Narrateur : Ce jour-là, Johnny Donald a marché sans liker, sans scroller, sans 

acheter. 

Et pour la première fois depuis longtemps… il s’est senti vivant. 

 

Voix off de Johnny Deep : Le silence… parfois, c’est la plus belle des 

notifications. 



 

Nous remercions Pixabay et la Sonothèque pour nous avoir fourni de 

musique et de sons libres de droit. 

 

Et nous vous remercions pour avoir écouté notre podcast 

 

Merci et à bientôt   

 

[Le son se coupe net] 

[Puis…musique épique] 

 

Narrateur (Marcia / Pinda / Diego – voix collective, posée) 

Johnny n’a pas supprimé toutes ses applications. 

Il n’a pas détruit le système. 

Il n’a pas changé le monde. 

Mais il a fait quelque chose de rare, en 2050…Il a repris le contrôle d’un instant. 

 

[Musique épique continue] 

 

Narrateur 

Dans un monde où tout s’achète, où même les émotions sont sponsorisées, 

résister commence parfois par un simple geste… 

Ne pas cliquer. 

Ne pas acheter. 

Respirer. 

 

Narrateur (incitateur) 

Et toi… 

si toutes les pubs s’éteignaient demain… 

saurais-tu encore qui tu es ? 

[Musique de tension augmente] 

[Noir] 

 
SOURCES ET CREDITS 


