
Script du podcast 

AVEC OU SANS HUILE DE PALME, ON EN PARLE ? 

____________________ 

Ecrit par Justine, Lilou, Coline, Arthur, Bastien et Clément (éco-délégués) avec Mme SERA (responsable 

du développement durable au collège Jean Jaurès de Guérigny) 

 

Les rôles 

Lilou dans le rôle d’Emma, la fille qui est chez elle et qui a invité deux amis pour une soirée pyjama 

Justine dans le rôle de la mère d’Emma 

Arthur dans le rôle de l’ami d’Emma, invité par Emma 

Coline dans le rôle de Maelys, l’amie d’Emma, invitée par Emma 

Clément dans le rôle de Loan, le cousin d’Emma qui habite en Indonésie 

 

Le podcast 

Musique début : augmenter le son petit à petit puis baisser, commencer à parler quand le son baisse 

La mère : Venez, c’est l’heure du petit déjeuner, je vous ai préparé de bonnes crêpes après cette belle soirée 

pyjama. 

(Bruit de pas de course  avec les pieds) 

L’ami garçon : Chouette, j’adore les crêpes ! 

Installez-vous, vous allez vous régaler ! 

Emma : Que voulez-vous les amis sur vos crêpes ? 

Maelys, l’amie d’Emma : J’aimerai bien de la pâte à tartiner s’il te plait. 

Pareil pour moi. 

D’accord, je vous sors ça. (bruit de placard) 

Ah mais c’est quoi cette pate à tartiner ? Tu n’as pas de la pâte à tartiner classique s’il te plaît ? 

Eh non, on n’en a plus depuis que mon cousin qui vit en Indonésie m’a dit comment elle était faite. Maintenant 

on prend cette pâte à tartiner qui est fabriquée pas loin, à Donzy.  

Comment ça « comment elle est faite », c’est juste du sucre et du cacao non ? 

Mais non, je vais tout t’expliquer depuis le début ! Dans la pâte à tartiner classique, il y a de l’huile de palme et 

c’est ça qui est un désastre écologique ! 

Ah bon ? Mais c’est quoi l’huile de palme ? 

C’est une huile végétale extraite des fruits des palmiers à huile qui ressemblent à de petites prunes rouges. On 

presse leur pulpe pour obtenir de l’huile de palme. 

Et alors ?            



Bruit de forêt jusqu’à horrible 

Le problème c’est qu’il rase des forêts entières pour planter ces palmiers à huile et la forêt constitue l’habitat 

naturel de plein d’espèces végétales et animales comme les orangs-outangs ou les lémuriens. En les détruisant, 

on menace ces espèces. 

 

Oh mais c’est horrible ! 

 

Ah bon, il rase des forêts ? Pourtant les forêts sont très importantes pour la planète ! 
 
Oui, mon cousin m’a dit que pour planter des palmiers à huile, on coupe et brûle de grandes forêts tropicales. 

 

               Bruit de scie puis feu jusqu’à inimaginable 

 

Et quand la forêt disparaît, les animaux perdent leur maison. Beaucoup d’espèces sont ainsi en danger 

d’extinction. 

 

Et puis on a vu en cours de Physique-Chimie que les feux de forêt libèrent beaucoup de dioxyde de carbone qui 

est un gaz à effet de serre.  

Cela aggrave donc le réchauffement climatique.  

Ah oui, j’ai entendu dans un reportage que l’Indonésie est devenu le 3
ème

 émetteur mondial de dioxyde de 

carbone à cause des feux de forêt. Apparemment, c’est l’équivalent d’un terrain de foot qui disparaît toutes les 

15 secondes, c’est inimaginable ! 
 
Une déforestation massive et des impacts environnementaux néfastes, que de mauvaises choses quoi ! Et tout 

ça juste pour avoir de l’huile de palme ! 

Oui mais il en faut tant que ça de l’huile de palme pour faire une pâte à tartiner ? 

Non mais l’huile de palme n’est pas seulement utilisée pour ça ! 

En effet, on la trouve aussi dans des biscuits, des gâteaux, des plats préparés, des chips…car elle se conserve 

bien et donne une bonne texture. Et puis on l’utilise dans des produits d’hygiène (bruit brossage de dents) 

comme les savons, shampoings, dentifrices car  elle aide à faire mousser et à nettoyer. (bruit de voiture qui 

démarre) L’huile de palme sert également à produire des biocarburants pour les véhicules. 

D’accord je vois mais je ne comprends toujours pas pourquoi on doit détruire les forêts.  

Emma, tu n’as qu’à appeler ton cousin pour lui demander qu’il vous explique, il vit près d’une plantation. 

Ok, on va faire ça. Mais attends, il est quelle heure là-bas ? 

Cela doit être l’heure du goûter pour lui, il y a 6h de décalage. 

Très bien, je l’appelle. (bruit de téléphone : touche pour appeler et laisser deux sonneries) 

 appeler Clément au téléphone 

Salut Loan, comment tu vas ? 

Loan, le cousin d’Emma : Salut cousine, ça va bien et toi ? 

ça va. Dis, je t’appelle à propos de ce que tu m’as dit sur l’huile de palme.  

Je t’écoute. 



 

Mes amis voudraient savoir pourquoi on détruit des forêts pour obtenir de l’huile de palme. Attends, je te mets 

en haut-parleur. Mettre le tel en haut parleur 

Et bien c’est pour planter beaucoup de palmiers, pour répondre à la forte demande mondiale en huile de palme 

qui est sans cesse croissante depuis ces dernières années. 

Mais nous ne comprenons pas vraiment où est le problème puisqu’on plante des arbres, des palmiers, à la place 

d’autres arbres si ce n’est qu’il faut qu’ils poussent… 

Le problème c’est d’abord qu’on brûle beaucoup de forêts et ensuite c’est que sous les palmiers, il n’y a rien 

qui pousse ! Il s’agit de déserts verts ! Et cela parce que les cultivateurs utilisent massivement des herbicides, 

dont principalement le paraquat. C’est un désherbant très efficace m’a dit un pote. 

Attends je vais chercher sur internet. (bruit de touches sur clavier + souris + clavier) 

Oula ! C’est un produit qui est, d’après l’Institut national de recherche et de sécurité, mortel par inhalation et 

toxique en cas de contact cutané. 

Il est donc très dangereux pour la santé des ouvriers et ouvrières des plantations qui le côtoient. (bruit de souris 

dans le fond) 

Je lis qu’il est même interdit dans l’Union Européenne ! Une très petite quantité peut provoquer de graves 

intoxications, souvent mortelles. Il peut endommager gravement les poumons, les reins et le foie.  

Je ne le savais pas…et à mon avis, les personnes qui travaillent dans les plantations ne le savent pas toujours 

non plus ! Il faudra que j’en parle à certains camarades du collège… (bruit d’élèves dans cour de collège) 

Quand je pense qu’il y a aussi des enfants qui y travaillent, si seulement leurs parents savaient… 

Quoi ? Il y a des enfants qui travaillent dans les plantations ? C’est interdit ! 

(musique triste en fond, jusqu’à travaillent) 

Oui, il y a bien des lois mais la réalité est différente. La pauvreté et le manque d’accès aux services éducatifs, 

spécialement dans les zones rurales, poussent les familles à faire travailler leurs enfants pour les aider ou 

compléter leurs revenus. Je sais tout ça puisque j’ai des copains du collège ainsi que leur famille qui y 

travaillent.  

Mais les conditions de travail sont toutes à revoir là-bas !  

Bon, désolé, je ne peux pas vous parler plus longtemps mais je vous envoie d’autres informations dès que je 

peux. Salut. 

Salut et merci pour tes réponses. 

Au revoir mon cousin d’amour.  

Mais que pouvons-nous faire alors ?! 

Et ben tu vois Maelys, pour toutes ces raisons, nous essayons de ne plus consommer d’huile de palme. C’est 

pourquoi nous n’avons plus de pâte à tartiner classique que l’on trouve dans les grandes surfaces mais cette 

Donzette ! 

Et alors, c’est quoi cette Donzette ? 

Et bien c’est une pâte à tartiner fabriquée dans notre région, la Bourgogne Franche Comté puisqu’elle est 

fabriquée à Donzy.  



Ah oui, c’est pas très loin ! 

Elle est faite à partir d’huile de noisette au lieu de l’huile de palme. 

Allez, si on l’essayait cette pâte à tartiner alors, j’ai faim ! 

Tenez voilà les crêpes ! (bruit de couverts) 

Super, merci !  (bruit de couverts + bruit de bouche en train de manger) 

Ah mais c’est incroyable, elle est trop bonne cette pâte à tartiner ! (Bruit = en train de manger  à faire avec la 

bouche) 

Oui tu as raison, je la trouve même meilleure que la pâte à tartiner classique ! Il faut qu’on partage ça ! 

Attends, je vais faire un post sur mes réseaux pour mes abonnés. Et puis je vais leur expliquer tout ce qu’on 

vient d’apprendre sur l’huile de palme !  

(Bruit en train de tapoter sur son téléphone puis petit bruit de post) 

Ca y est, c’est publié !         (Bruit d’avion en fond) 

Mais attendez, je viens de réaliser ; ton cousin, il habite en Indonésie, donc il faut transporter l’huile de palme 

produite jusqu’ici, c’est pas du tout écologique ! Ah moins qu’on prenne l’huile de palme plus près… 

Effectivement, Loan m’a dit que l’Indonésie est le premier pays producteur d’huile de palme au monde, 

représentant plus de la moitié de la production mondiale et c’est aussi le premier exportateur mondial avec des 

dizaines de millions de tonnes exportés chaque année donc tu as raison. 

Et oui, donc en plus, l’huile de palme pollue aussi par son transport ! 

C’est vrai que l’Indonésie c’est à l’autre bout du monde ! 

(bruits de notification sur téléphone portable de plus en plus fréquents quand Maelys parle jusqu’à Donzy) 

C’est pour ça les amis que la Donzette est un bon compromis car elle est sans huile de palme et locale donc il y 

a peu de transport ! 

C’est une pâte à tartiner artisanale. L’huile des noisettes est obtenue avec des noisettes produites par des petits 

producteurs de la Nièvre et des départements voisins, au Moulin de l’île à Donzy.  

Mais c’est quoi tous ces bruits Maelys ?! Mets ton tel en silencieux ! 

Oh mais c’est incroyable ! A peine publié, regardez tous les commentaires qu’il y a ! J’ai même de nouveaux 

abonnés ! 

Ben tu vois, en expliquant et en partant du début, on peut faire avancer les choses ! 

Venez, on lance un slogan. 

Allez ! 

J’ai trouvé !  

(Musique de fin à mettre de plus en plus fort puis à diminuer petit à petit à la fin) 

CONSOMMEZ MOINS D’HUILE DE PALME, ACHETEZ LOCAL ! 

ET PLUS DE PATE A TARTINER CLASSIQUE, CE N’EST PAS ECOLOGIQUE ! 

Tous ensemble : LA DONZETTE EST PARFAITE !!! 

 


