LYCEE MARGUERITE DE VALOIS_ANGOULEME

Titre du podcast : PRENDS SOIN DE TOI

SCRIPT

Durée : 6mn37

Habillage sonore : sons, bruitages, ambiance

SEQUENCE 1 : Entre 3 et 7 ans

(plateau = Hugo + Mia + Rachel + Nolan)
Musiqgue de fond : Fire And Thunder
Bruits de tirs + voix de militaires qui s'adressent des consignes
Eleve 1 = Hugo (en voix off)

- Qu’est-ce que j’ai fait pour en arriver la ?
Qu’est-ce que I'on a fait pour en arriver la ?

Musique de fond : Fire And Thunder
Eleve 1 = Hugo (en voix off)
- Jaientre3et7ans
Gifle + cri d’une femme + pleurs
Pas qui se déplacent + changement piéce
Eleve 2 = Rachel (ton triste)
- Coucou mon lutin (elle ravale ses larmes)
Eleve 3 = Mia (ton songeur)

- Clest bizarre, papa dit gue maman tombe beaucoup et gu’elle est maladroite.
Maman m‘a fait un bisou, elle m’a dit de ne pas m’inquiéter, qu’c’est un jeu avec papa.
Je suis allé au parc avec Maman, mais elle a pas voulu faire la balancoire, elle a pas
voulu faire la course avec moi. (ton inquiet)
Pourquoi ? Ben...Maman, elle est nulle, et elle a plein de bobos. (ton inquiet)
J'ai ramassé une fleur pour maman pour qu’elle soit contente, et elle a souri |. Maman
elle est belle ! quand elle sourit. (ton enjoué)
J'ai parlé a mes copains des bobos de ma maman et ils ont fait une téte bizarre. Gabin
a dit que c’était pas normal. (ton inquiet)
Hier soir j'étais dans ma chambre, maman m’a fait le bisou du soir. (ton confiant)
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Bisou
Eleve 2 = Rachel (ton triste)
- Prends soin de toi.
Eleve 3 = Mia (ton interrogateur)

- Pourquoi tu dis ca Maman ?
Fleve 2 = Rachel (ton effacé et pensif)
- Tu comprendras plus tard.

Fleve 3 = Mia (ton songeur)

- Jai entendu Papa et Maman jouer.
Longtemps..

Musique de fond : Fire And Thunder
Eléve 3 = Mia

- Lelendemain, c’est papa qui m’a réveillé.
I m’a donné mon bol de lait en me disant : tiens mon petit lutin.

Lait versé dans le bol
Fleve 3 = Mia (ton interrogateur)
- Elle est ou Maman ?
Fleve 4 = Nolan (ton affirmé)
- Elle est sur unele.
Fleve 3 = Mia (ton surpris)
- Suruneile?
Eleve 1 = Hugo (en voix off)

- Jai passé des années a me demander pourquoi elle avait dit « tu comprendras plus
tard »

Musique de fond : Fire And Thunder

SEQUENCE 2 : Entre 7 et 12 ans
(plateau = Hugo + Sam + Nolan + Chloé)
Eleve 1 = Hugo (en voix off)
- Jaientre7et12ans

Porte qui clague + pas qui s'approchent
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Fleve 5 = Sam (ton mélancolique, triste)

- Ce soir, papa a été gentil avec moi.
Il m’a fait les lasagnes que maman me faisait avant. °
J'adooore ¢a ...

Ouverture du journal d’informations télévisé

Fleve 4 = Nolan (ton affirmé)

- Lajournée a été longue. On va passer du temps ensemble maintenant.

Pourquoi pas jouer ?
Fleve 5 = Sam (ton tendu et apeuré)

- Clest juste que...
En fait, euh...
Il faut que j’aille ranger ma chambre.

Fleve 4 = Nolan (ton confiant)
- Tinquiétes pas.. ! Je vais t’aider a la ranger...
Fleve 5 = Sam (en chuchotant pour lui-méme)
- Moijaime plus jouer avec Papa, il me fait mal et peur.

Porte claque + verrou

Fleve 4 = Nolan (ton autoritaire)
- Viens mon fils.
Fleve 5 = Sam (ton paniqué, meurtri)
- Aie!
Non, s’ te plait.
Je ne veux pas jouer.
Pleurs étouffés
- S'te plait...
Fleve 4 = Nolan (ton énervé)

- Reste tranquille.
C’est bient6t fini.

Fleve 5 = Sam (ton meurti)
- Aie, arréte, ¢a fait mal...

Sanglots étouffés
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Eleve 4 = Nolan (ton détaché)

Pfff...
N’importe quoi ! Une mauviette en plus (ton hargneux)

Eleve 5 = Sam (ton affirmé)

Gifle

Non, c’est bon, je veux plus jouer.

Eleve 4 = Nolan (ton énervé)

Gifle

Cette fois, tu l'as bien cherché

Jingle information

Eleve 6 = Chloé (ton engagé)

Présentes dans les spheres médiatique et politique, 'ampleur des violences sexuelles
sur mineur et en particulier I'inceste est mise en lumiere par plusieurs enquétes ou

sondages.
Reconnues comme faisant partie des violences les plus réprouvées moralement, elles

sont aussi les moins dénoncées.
Les violences sexuelles intrafamiliales sur mineur font partie des motifs qui peuvent
conduire a une prise en charge de I'enfant en protection de I'enfance.

Eleve 1 = Hugo (en voix off)

Il appelait ¢ca jouer.
Quel menteur.
Pourquoi n‘ai-je rien fait ?

Jingle information

Eleve 6 = Chloé (ton engagé)

Pour les violences physiques, il est établi que, chague semaine, en France, 1 enfant
meurt sous les coups de ses parents.

24 % des Francais de plus de 18 ans estiment avoir été victimes de maltraitances —
graves - dans leur enfance.

Pour les violences sexuelles, ce sont chaque année 160 000 enfants qui sont victimes
de violences sexuelles, dont 77 % au sein de la famille selon les estimations de la
CIIVISE, la Commission Indépendante sur I'Inceste et les Violences Sexuelles.
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SEQUENCE 3 : Entre 12 et 18 ans

(plateau = Hugo + Romane + Nolan + Chloé)
Eleve 1 = Hugo (en voix off)
- Jaientre12 et 18 ans
Eleve 7 = Romane (en voix off, pensif. indigné)

- Comment ai-je pu étre aussi naif ?

Je me regarde et je sens du dégo(it envers ce corps qui a été sali a jamais.

(petit silence)

Est-ce que les filles voudront me regarder avec tendresse un jour ?
C’est impossible.

Comment ai-je pu rester sans rien faire ?

Comment ai-je pu étre aussi faible ?

Méme apres des milliers de douches, je sens encore ses mains sales sur moi.

Porte claque + pas se rapprochent + ouverture réfrigérateur ou les bouteilles s’entrechoquent

+ boisson décapsulée + bouteille posée sur la table
Fleve 4 = Nolan (ton méprisant)

- Pffouuu, t'as fait a manger ?
Fleve 7 = Romane

- Bah.., non.
Ah..(1) et au fait. J'ai enfin compris ce qui est arrivé a Maman.
C’est toi, c'est¢ca ?

Fleve 4 = Nolan (ton agacé)

- Tu arrétes avec ¢a maintenant.
Le passé, c’est le passé.
Je t’ai déja dit qu’elle était parti dans les iles.

Fleve 7 = Romane (ton rageux)
- Pourquoi tu me mens tout le temps ?
Silence

- Jai été naif, et tu as réussi a dissimuler sa mort.
A mes yeux, ce n’était qu’un jeu.
Mais... les jeux ¢ca ne donne pas des bleus a I'ame.
Et ca fait pas pleurer les mamans.
Et ca détruit pas leurs enfants. (ton insistant)

Chaise qui tombe avec fracas + bousculade
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Eleve 4 = Nolan (ton agressif)
- Casuffit !
Musique de fond : Fire And Thunder
Eleve 1 = Hugo (en voix off)
- Dire que je ne me rappelle méme plus, a quel dge j'ai compris pour Maman.
Jingle information
Eleve 6 = Chloé (ton engagé)

- En 2024, les forces de sécurité intérieure ont enregistré 107 victimes de féminicides.
L'agresseur est le mari, le concubin, le pacsé, le petit-ami, ancien ou actuel, cohabitant
ou non.

Nous ne devons pas oublier : ces résultats portent sur la victimation déclarée.

Bruits de tirs
Eleve 1 = Hugo (en voix off)

- Je me suis engagé dans I'armée car j’ai confiance dans les institutions.
Je suis médecin au service de la santé de mes camarades et j'espére pouvoir contribuer
a la paix.
La paix, dans ces territoires, pour ces populations et leurs descendances comme la paix
intérieure que j’ai réussi a conquérir.

Musique de fond : Fire And Thunder
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