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(Imaginer le lieu où elle se trouve → un fond sonore l’identifie)

-Narratrice (Lexie) :
 Introduire chaque partie correspondant au journal intime par la 

même musique de fond + bruit d’une page qui se tourne + 

cahier qui se ferme à la fin.

 Choisir une musique sans paroles, une musique un peu 

confidentielle. 

Faire un fondu en entrée et en fin de chacun de ces passages.

Cher journal,

Dans certaines familles, on n’élève pas les enfants de la même façon. 
On apprend aux garçons à se faire respecter et à garder leur place 
d’homme. Pour les filles, c’est les tâches ménagères, c’est apprendre 
ce qu’on peut ou ne peut pas faire, et surtout obéir. Mon père pensait 
comme ça.

J’avais 15 ans et mon frère, Alex, en avait 16. Tout a commencé un 
jeudi, un soir comme tous les autres, à l’heure du dîner. Ma mère avait 
passé la moitié de l’après-midi à cuisiner le repas.

Journal qui se ferme.

Son 1er partie : Le repas froid

Ambiance cuisine : bruits de plats qui chauffent, de table qu’on installe
-mère :
A TABLE !!!!
( bruit de pas dans les escaliers )

-Père :
On mange quoi ?
(bruits de cuisine, couverts , assiettes..)



-Mère : 
De la purée et du poulet !

-Alex :
CHOUETTE !!!

-Père :
La purée est froide !

(Silence, puis bruit de couvert qui claque sur la table/ ou poing sur la 
table )

-Mère :
MARC !! J’AI PASSE L’APRÈS MIDI A CUISINER POUR VOUS !!
DONC SI T’ES PAS CONTENT TU T’ FAIS A MANGER TOUT SEUL !!
MOI, J’EN AI MARRE ! STOP !!

(bruit de coup de poing sur la table )

-Père :
KALY !! TAIS-TOI !!
(La dispute continue en s’assourdissant : adultes qui se disputent en 
bruit de fond)
-Narratrice Lexie :

Mon frère et moi, outrés, nous nous regardâmes, puis sortîmes de table. Alex
partit se distraire des hurlements de nos parents en jouant sur son téléphone.
Moi, en rangeant ma chambre, j’avais retrouvé mon journal intime ou je 
n’avais pas écrit depuis des mois… Je me mis à en lire quelques pages…

( bruit de pages qui se tournent)
 Reprise de la musique “journal intime” + page qui se tourne.

-Lexie :

Cher journal,
Aujourd’hui je suis allée manger une glace avec maman on a passer un 
moment toute les deux c’était cool !

Aujourd’hui, papa a crié sur maman parce qu’elle n’avait pas fait tourner la 
machine à laver. J’étais trop triste !



(bruit de cahier qui se ferme)

-Narratrice:Lexie :

Ce soir-là, je m’endormis, les larmes aux yeux, sur les pages de mon journal.

Son 2eme partie : Où est maman ?
( bruit d’oiseaux qui chantent )

-Narratrice Lexie :

Les chants des oiseaux me sortirent du lit. Quand j’ouvris la porte de ma 
chambre, je tombai nez à nez avec Alex, complètement paniqué.

-Alex :

LEXIE ! Où est maman ?

-Lexie :
Elle doit sûrement être en train de préparer le petit déjeuner.

Bruits de pas dans l’escalier

-Lexie et Alex :
MAMANNNNN !!!!

-Alex :
Elle est par..

-Lexie : 
LA ! un mot ! « Les enfants, je suis partie mais ne cherchez pas à me 
retrouver. Je vous aime. Maman »

- Alex :
QUOI ????? Maman est partie ???? Comment on va faire ??? Papa !

-Marc :
On va s’ débrouiller sans elle ! à partir de maint’nant, Lexie, tu t’occuperas d’ 
la maison.

-Lexie :
Maman est partie à cause de toi et c’est tout c’que tu trouves à dire ????



-Marc :
Lexie, on en parlera plus tard ! Allez ! File à l’école !

Son 3ème partie : Corvées du soir
Sonnerie Fin de cours, 

Ambiance sortie de collège
 Bruit de porte d’entrée

-Lexie et Alex :
C’EST NOUS !!

-Marc : ( travailler le ton)
Lexie, tu nous fais à manger, ce soir.

-Lexie (travailler le ton)
J’y vais…

-Marc :
T’as intérêt à faire un truc pas trop dégueulasse !

-Lexie (travailler le ton)
Oui…

-Marc (travailler le ton)
Quand tu auras fini, tu m’ feras la vaisselle… et tu comptes faire quoi des 
bouteilles sur la table, là ? Jette-moi ça !

-Lexie (travailler le ton)
Je vais le faire, oui…

Narratrice
J’avais l’impression que papa m’en demandait trop. C’était oppressant de 
devoir tout faire. 

(Bruit de fourchettes dans les assiettes : ambiance repas)

Le repas se déroula dans le silence. Après manger, épuisée, je montai dans 
ma chambre et me mis à écrire dans mon journal.

Reprise de la musique “journal intime” + page qui se tourne.

Cher journal,



 Maman est partie… papa me force à faire les tâches ménagères. Je suis 
fatiguée et je comprends en une seule journée pourquoi maman est partie, 
alors qu’elle a mis des années à le faire…
Je t’aime maman !
Cahier qui se ferme

Je m’endormis, mon stylo à la main. Ma mère me manquait.

Bruit de fond : télévision, match de foot.

Marc :
Lexie !

(Bruit de pas dans les escaliers)

-Narratrice Lexie : oui ?

-Marc :
Lexie ! Range-moi tout ça !

-Narratrice Lexie :
Je m’exécutais sous les ordres de mon père.

(Bruit de rangement de bouteilles, de sachets plastiques + match de 
foot en fond + personne qui souffle…)

-Narratrice Lexie :
Mon père me regardait, assis sur le canapé, une bouteille de bière à la main. 
Mon rangement bruyant l’empêchait de regarder un match de foot.
Mécontente, je rechigne à ramasser ses bouteilles.
Pas dans l’escalier
Je remonte dans ma chambre pour écrire dans mon journal.

bruit de porte
Reprise de la musique “journal intime” + page qui se tourne.

Cher journal, 

Aujourd’hui, je me sens triste car mon père se plaint à chaque fois que je le 
dérange ; il me dit que je sers à rien, alors que j’obéis à ses ordres comme 
une esclave. Je souhaiterais que tout le monde participe…
Pourquoi mon frère ne contribue t-il jamais aux tâches ménagères de la 
maison.
Pourquoi maman est-elle partie sans moi ... ?



Pourquoi mon père est-il comme ça envers moi… ?

Son 4ème partie : Lundi matin : bruit d’oiseaux qui chantent

-Marc :
Lexie, va en cours, c’est l’heure !!

(bruit de pas dans l’escalier ; Lexie qui descend)

-Marc :
C’est quoi cette tenue ??

-Lexie :
C’est rien ! c’est juste une jupe avec des bottines !

-Marc :
Va t’changer de suite ! Ta tenue est trop vulgaire !

-Lexie : pfff… ! Bizarrement, quand c’est Alex, tu dis rien !

-Alex :
J’ai quoi à faire dans votre histoire ?

-Lexie :
Tais-toi !

Porte qui claque

Sonnerie du lycée, bruit de la cour, ambiance collège

Laisser en bruit de fond l’ambiance collège
-Marion :
Meuf, t’es bizarre ! qu’est-ce qu’ y a ?

-Lexie :
J’en ai marre !  Ma mère est partie ! Depuis, c’est moi qui fais tout ! Mon père 
fait du favoritisme. Pour lui, une fille doit faire les tâches ménagères, elle ne 
peut pas s’habiller comme elle veut… Elle ne mérite même pas d’obtenir le 
même argent de poche qu’un garçon !

-Marion :
Ça devient grave ! Il faut vraiment que t’en parles… j’ai un numéro à te 
donner qui t’aidera pour cette situation complexe. Note-le, c’est le 3977.

(Bruit de numérotation sur le téléphone)



-Lexie :
Allô …

Voix au téléphone : 
Allo Maltraitance, j’écoute.

Générique de fin :
Musique,
Annoncer les crédits ( voix, auteurs, participants, sons…)


