
VENT D’OUEST 

 
Scène 1: Court monologue de Leila après les JO  

Scène 2: Leila a 10 ans, regarde son frère courir, l’envie. Mauvaies conditions de vie en tant 

que femme,. 11 ans: commence à courir en cachette avec son frère. 

Scène 3: Leila a 18 ans, ses parents cherchent à la marier de force 

Scène 4: Elle est repérée par l'entraîneur de son frère qui les prend en flagrant délit et est 

subjugué par les capacités physiques de Leila. 

Scène 5: Elle part aux JO pour “accompagner son frère” qui la défend devant leurs parents. 

Scène 6 : JO Elle gagne. 

Scène 7: Départ de Leila et interaction avec le frère  

 

ACTEURS: 

Leila AZIMIR jouée par Elona LECOCQ-DADAIAN 

Leila AZIMIR petite jouée par Lina DEMOUGEOT 

Zahir AZIMIR joué par Martin RODOT 

Entraîneur joué par Kenzo BATHREZ 

Le père joué par Esteban CLAVEZ 

La mère jouée par Lou PERRIN 

Commentatrices télé jouées par Marie PERRIN et Emma PARIS 

 

Scène 1: [bruit de vent lointain, voix très lente, calme, posée]  “Depuis petite, je n’ai 

toujours rêvé que d’une chose.[pas qui court] Courir. Courir alors que je n’avais même pas 

le droit de sortir seule, alors que mes pas devaient rester silencieux, invisibles. Courir, parce 

que j’avais l’impression de m’envoler, d’être quelqu’un. Parce que c’était la seule chose qui 

me faisait vibrer. J'échappais au temps. J’échappais à mon père, ces hommes, ces 

politiques si injustes,et si lâche. Échapper à ce pays qui m’oppressais et qui me rendait 

malade.  

Aujourd'hui, 2 mois après avoir réalisé mon rêve, j’ai compris que rien n’est impossible.  

J’ai pris une décision douloureuse, mais j’ai réalisé mon rêve, même si mon pays d’il y a 

quelques mois ne me le permettait pas, et ne l’accorde toujours pas à toutes ces autres 

femmes. 

Je suis une femme afghane et ça ne m’a pas arrêté ” 

 

Scène 2: [course, respiration, bruit de sifflet] 

Entraineur: C’est bien les garçons. Allez boire on reprend dans 5 minutes. 

[respirations hachées,bruit de bouchons de bouteilles d’eau] 

Leila: [voix d’enfant] “Tu as gagné 2 secondes sur ton chrono. Continues comme ça et tu 

gagnes les JO!” 

Zahir: [petit rire]: Merci p’tite soeur, je sais que je pourrais toujours compter sur toi… 

Leila:[pause, bruits exterieur (oiseaux, enfant qui parlent , vent )]: Tu penses que je pourrais 

venir avec toi ce jour-là?  

 

Scène 3:  

le père: “Leila, la décision est prise, tu n’as pas ton mot à dire! 

Leila:”Mais papa… C’est ma vie” 



la mère:”[d’une voix douce] “ Leila, chérie… Écoute ton père. Nous voulons ton bien.” 

le père:” Ton bien, c’est d’obéir. Dans un an, tu seras mariée. Point.” 

Leila:”Je ne me marierai pas avec un inconnu juste pour te faire plaisir” 

Le père:[gifle Leila] 

Leila: [part en courant dans sa chambre et claque la porte] 

la mère:” Leila, revient!” [part chercher sa fille] 

le père:[retiens la mère par le bras] “ Non, laisse la, elle apprendra” 

 

Scène 4: Zahir: “Allez Leila, encore une ligne droite… tu vas exploser ton record.” 

Leila:[essoufflée] Je sens que je peux y arriver… 

[Bruit d’une porte qui grince. Les deux sursautent.] 

Leila : C’était quoi ça ? 

Zahir : Personne n’est censé venir… attends— 

[Pas qui approchent.] 

Zahir : Leila, cache-toi ! Vite ! 

[Brouhaha, elle se glisse dans un placard.] 

Entraîneur : Hé ! Qui est là ? 

[Il attrape Zahir par le bras.]  

 Entraîneur : Toi encore… tu t’entraînes en douce ? C’est quoi ça ? 

[Il prend le chrono.]  

Entraîneur : Mais… ce temps-là, c’est impossible. Tu n’as jamais couru aussi vite. 

Zahir : C’est… pas moi. 

Entraîneur : Alors qui ? J’ai vu quelqu’un filer tout à l’heure. Une foulée pareille, ça ne 

s’invente pas. 

[Petit toussotement dans le placard. Silence tendu.] 

Entraîneur : Ouvre-moi ça. 

[Porte qui s’ouvre.]  

 Entraîneur : …Leila ? 

Leila : (paniquée) S’il vous plaît… ne dites rien. Je ne voulais pas causer de problèmes. 

Entraîneur : Des problèmes ? 

(Il rit doucement.)   

Tu viens de faire un chrono digne d’un athlète. 

(Plus sérieux.)   

Leila… tu réalises que tu pourrais viser les Jeux ? 

 

Scène 5: Mère: [crie enjoué] Mon fils va courir aux JO!!!  

Père [rire rauque]: Zahir, la fierté de la famille!!! 

Mère: On est si fières de toi mon Zahir!3 

. 

Père: Remporte l’or et fait honneur à notre pays! 

Zahir: Papa, maman, est ce que je pourrais vous demander une faveur? 

Mère: Oui, qu’est ce que tu veux? 

Zahir [grande inspiration]: J’ai un billet d’avion pour amener une personne avec moi… Et je 

me demandais si je pouvais emmener Leila… 

Père: Leila?! Hors de question! Elle doit se marier! 



Zahir: Elle reste juste le temps des JO et elle revient avec moi! Ca vous laisse le temps de 

faire des préparatifs, et elle se marie à son retour! Ne vous inquiétez pas, ce ne sera pas 

long… 

Père: Pourquoi emmener une fille ? Elle ne t’apportera rien. 

Zahir : Elle m’apporte plus que tu ne crois. 

[Silence tendu.] 

Mère : Laisse-la partir. Elle n’a jamais rien vu du monde. 

Père : Je réfléchirai. 

[Il s’éloigne.] 

[Petit silence.] 

Mère : (à voix basse) Zahir… si Leila veut partir, aide-la. 

Zahir : Tu veux dire… fuir ? 

Mère : Je ne peux pas décider pour elle. Mais si elle te le demande… ne la laisse pas seule. 

Zahir : Et toi ? 

Mère : Ma vie est ici. La sienne peut encore être ailleurs. 

[Froissement de billet.] 

Mère : C’est tout ce que j’ai pu mettre de côté. Si elle choisit de partir… ça pourra l’aider. 

Zahir : Maman… 

Mère : Ne dis rien. Et surtout… laisse-la choisir. 

 

Scène 6: 
[Applaudissement de foule] Leila: Je n’avais jamais vu un stade. Je n’avais jamais vu autant 

de lumière, mais j’étais là, vivante, libre. 

commentatrice télé: Et voici le moment du départ de cette finale du 3000 mètres feminin. 

Les athlètes qui s'apprêtent à courir pour le bronze, l’argent et l’or sont en place!  

Voyons voir qui de ces athlètes marqueras l’histoire des jeux olympiques de 2024!  

Leila [inspire]: respire [expire] tout va bien [battement de coeur rapides] Zahir est là. Je suis 

là. [brouhaha d’autour] [inspiration] [expiration] 

 [battements de coeur plus lent ] [bruit sourd suspens][inspiration] [expiration] [silence] [coup 

de pistolet indiquant le départ] [bruit de basket qui crissent sur le sol] [respiration plus 

saccadé] [battements de coeurs qui s’accélèrent] 

Commentatrice télé: Et c’est un très bon départ pour Ashley Miller, l’américaine qui prend la 

tête de la course suivis de l’italienne Francesca. 

[battements de coeurs] [respiration saccadées]  

[course] 

 

Commentatrice télé: Et c’est une belle remontée de la championne Afghane qui arrive en 

cinquième place derrière l’athlète Kenyane 

[musique suspense]  

Commentatrice télé: La ligne d’arrivée approche! Plus que 800 mètres avant de découvrir la 

future championne du 3000 mètres 2024! 

[respiration saccadées] [basquettes qui crissent sur le sol] 

Commentatrice télé: Plus que 400 mètres… 

[musique suspens et intense]  

Commentatrice télé: Mais que se passe t-il? Leila Azimi profite de la fatigue de la fin de 

course et double la Kenyane, la Française et l'Italienne et se place en seconde derrière la 

championne américaine! C’est une belle remontée stratégique! 



Leila [souffle régulier] [écho] Plus que 400 mètres… 

Zahir [écho]: Leila, la fin, c’est là où tout se joue! 

[musique épique] 

Commentatrice télé : C’est incroyable! Leila Azimir est côte à côte avec L’américaine! Elles 

se battent pour l’or! A 100 mètres de la ligne d'arrivée, on assiste à un duel exceptionnel! 

[course]   

Leila [écho]: Tu peux le faire! 

[musique suspense] [souffle bas] [silence] [Pas de courses au ralenti] [huée crescendo] 

[applaudissement]  

Commentatrice télé: Et Leila Az-imir remporte l’or avec trois secondes d’avance sur 

l’Américaine! 

[applaudissement] [musique épique] 

 

Scène 7:  
[trains, garre, bruit de conversations] 

[ouverture de portes du train] 

Zahir : Leila… c’est ton train. 

[Il lui tend un billet.]   

C’est pour la Bretagne. Là-bas, tu pourras commencer quelque chose de nouveau. Si tu le 

veux. 

Leila : (émue) J’ai peur, Zahir. 

Zahir : Je sais. Mais cette fois… tu ne fuis pas. Tu avances. 

[Silence doux.] 

Leila : Et toi ? 

Zahir : Je dois rentrer. Mais je viendrai te voir. Je te le promets. 

Leila: Tu sais Zahir, je suis forte, mais là, toute seule, je sais pas si je vais y arriver… 

Zahir: [inspire] Leila… Tu te souviens quand tu as fait voler notre cerf-volant pour la 

première fois? Papa me l’avait acheté et tu as voulu venir avec moi pour le faire voler. et 

c’est toi, toute petite, à peine capable de tenir la ficelle, qui a réussi à le faire monter plus 

haut que moi. 

Tu te souviens? Moi je tirais trop fort, je voulais le contrôler. Toi, tu as juste ouvert les mains 

et laissé le vent t’aider. Tu as toujours su trouver ta propre façon de faire. Là où tu vas, le 

vent sera différent, mais toi, tu sauras le comprendre. 

[pause] 

Vas Leila, le destin qui t’attend est radieux! 

Tu pourras même voir l’océan! 

Leila: Tu viendras me voir? 

Zahir: promis. 

[buit d’entrainte] [voix SNCF: Le train “le vent d’ouest ” va fermer ses portes]  

Zahrir: montes Leila. C’est ton moment. 

[bruit de pas qui montent dans le wagon] 

Zahir : Au revoir Leila 

Leila: Jamais au revoir. À bientôt Zahir 

[fermeture de portes] [train qui part] 

 

 

 



 


