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DES NUANCES DE ROUGE :

Voix Off

On pense souvent que cela se déroule dans des ruelles sombres tard le soir, mais
la réalité est tout autre. Aujourd’'hui, nous allons vous faire découvrir |'histoire de
Mia. Mia a 15 ans. Ses parents sont divorcés. Sa grande sceur Emilie, avec qui elle
était trés proche, est partie étudier en internat a Paris. Mia est seule et décide de
se mettre en couple avec un jeune homme, Lucas.

Un jour au lycée, des violentométres ont été distribués suite a l'intervention d'une
association. Mia en a récupéré un et |'a ramené chez elle. Emilie rentre dans la
chambre de sa sceur, comme elle le fait a son habitude les week-ends, et trouve le
violentomeétre sur le bureau. Commence alors une discussion entre les deux.

MIA : Hey, c'est a moi !

EMILIE : Rien qu’a lire la premiere phrase, on voit bien qu'il y avait un probleme
entre papa et maman. Je trouve qu’ils ont bien fait de se séparer. Tu ne trouves
pas ?

MIA : Peut-étre, je m’en fou !
EMILIE : Ah donc tu aurais préféré continuer a voir maman souffrir ?
MIA : Non, mais...

Le téléphone de M vibre et une notification apparait « Chéri <3 ». Emilie voit la
notification part dessus |'épaule de sa sceur.

EMILIE : Oh c’est qui « chéri » avec un cceur en plus
MIA : Un copain, laisse moi tranquille.

EMILIE : Ettt Il s'appelle comment ?

MIA : Lucas

EMILIE : Et il est comment ?

MIA : Bah, je ne sais pas, il est beau et gentil
EMILIE : Et c'est tout ?

MIA : Je ne sais pas, tu veux que je te dise quoi ?

EMILIE : Bah tout, tu sors avec lui et tu ne me dis rien, comment vous vous étes
rencontrés ?

MIA : Comme ¢a, par hasard au lycée !
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EMILIE : Euh ok. [Silence] Et si on faisait ¢a |la pour voir si ce Lucas traite bien ma
petite sceur ?

MIA : Souffle

EMILIE : Ok alors. Attention, [Ton jeu télévisé] est-ce qu'il respecte tes décisions,
désirs et godts ?

MIA : Oui

Voix Homme : Tu es tellement belle. Tu es ma princesse.

EMILIE : Est-ce qu'il accepte tes amies et ta famille ?

MIA : [Mini-silence] je ne sais pas, ¢a ne fait pas si longtemps mais je dirais oui

Voix Homme : Ton amie, elle te tire un peu vers le bas, non ? Tu devrais faire
attention. Tes fameuses amies parlent beaucoup sur moi mais elles ne me
connaissent pas comme toi tu me connais.

EMILIE : Est-ce qu'il a confiance en toi ?
MIA : Il est un peu jaloux mais ¢a ne me dérange pas.

Voix Homme : Pourquoi tu as liké cette photo ? Pourquoi tu ne me réponds pas ?
Pourquoi tu souris en regardant ton téléphone ? Qui t’a envoyé un message ? A
qui tu envoies cette photo ?

EMILIE : Est-ce qu’il est content quand tu te sens épanouie ?

MIA : QOui tres !

Voix Homme : Tu n’as pas besoin de moi pour étre heureuse. Je suis content pour
toi mais franchement, je ne te sers a rien ! Je te connais, j'étais sur que tu allais
partir vu ton comportement.

EMILIE : Est-ce qu’il s'assure de ton accord pour ce que vous faites ensemble ?
MIA : Plutét oui !

EMILIE : Comment ¢a plutot oui ?

MIA : enfin oui normal quoi ! [Rire un peu géner]

Voix Homme : [Une seconde de silence entre chaque phrase qui s’enchaine dans
la téte] Tu me fais confiance, hein ? C’est important pour moi, et pour notre
couple aussi. J'ai vraiment besoin de toi. S'il te plait, fais-le pour nous, pour moi.

Je ne peux pas faire autrement, je suis dans la merde sans toi. Je t'aime, fais ¢ca
pour nous, rien qu’une fois. Ca ne recommencera pas, promis.
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Tu m’aimes, non ? Tu as promis de m‘aider. En plus tu as moins de travail en ce
moment. J'ai besoin de toi. Tu me fais confiance, non ? C’est pour un pote,
t'inquiete. Si tu m’aimais, tu ferais ¢a. C’est entre nous, d’accord ? Les gens qui
s‘aiment ils font ¢a !

MIA : Pour un pote... juste un pote... et puis ¢a reste entre nous. Au début, je
voulais juste étre aimée. Je ne veux pas étre seule. Pas encore. Je veux qu’on me
voie, qu’on me regarde, qu’on s'intéresse a moi. Est-ce que je demande trop ?

Je I'aime. Je I'aime tellement...

Comment j'en suis arrivée la ? Quelque chose s’est brisé. Je ne ressens plus rien.
Je me sens sale. Je me sens mal. lls défilent chaque soir. Avant-hier, il avait une
cravate. Hier, il avait une chemise a carreaux bleue. Et aujourd’hui ? Aujourd’hui, il
sentait |'alcool.

Ce n’est jamais le méme. Mon corps ne m'appartient plus. lls font ce qu'ils veulent
de moi. J'ai dit que ¢a ne me dérangeait pas, mais... Est-ce que j'en ai vraiment
envie ?

C'est pour 'aider, il dit qu'il a des dettes. Mais ¢a dure si longtemps. Ca me
dégolte. Je sais qu'il a vraiment besoin de moi, mais pourquoi comme ¢a ?

Un son d'appel téléphonique. Bip bip.
OCEANE : Bonjour. Association ACPE, je suis Océane, je vous écoute.

EMILIE : Bonjour... Je vous appelle parce que je suis inquiéte pour ma sceur. Je
crois qu'elle se pro...prostitue. J'ai besoin de votre aide s'il vous plait, je ne sais
pas quoi faire.

OCEANE : Respirez Madame. Vous avez eu beaucoup de courage de nous
appeler. Vous n'étes pas seule. Ne vous inquiétez pas, on va trouver une solution
ensemble.

Message de prévention (Voix Off finale)

A toutes celles et ceux qui nous ont écoutés : I'exploitation sexuelle n'arrive pas
qu’aux autres. Si vous étes témoin, si vous avez un doute pour un proche, ou si
vous étes vous-méme dans cette situation, ne restez pas seuls.

Des professionnels sont la pour vous écouter sans vous juger :

e AdoSexo (ACPE) au 01 40 26 91 51 (le numéro officiel de I'association).
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e Le 3919, le numéro national de référence pour les violences faites aux
femmes.

e En cas d'urgence immédiate, contactez le 17 ou le 114 par SMS.

Vous n'étes pas seuls, on peut vous accompagner.
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