
Véronika, Morgane, Morgan, Sacha, Lilou, Lauriane, Vaiana 

Narrateur : Vaiana  
Elsa : Elève de l’IME 
Mark : Morgan  
Ami de Mark : Sacha 
Copine d’Elsa : Véronika  
Dame âgée : Résidente de l’EHPAD 
Fin du texte : Morgane 

 
Le voyage de la rivière 

 
Ambiance sonore : eau qui coule doucement, oiseaux : (possible de rassembler 

les deux sons en 1)  

💧 Bruit de l’eau qui coule doucement, pour dormir, se relaxer, se concentrer 

et rester ZEN 

https://pixabay.com/sound-effects/nature-forestbirds-2-367580/  
 
Narrateur :  
Il était une fois une petite rivière paisible : la Galaure. 
Son eau claire traversait les champs, longeait les villages et poursuivait 
tranquillement son chemin vers des rivières plus grandes. 
Sous la surface vivait un poisson nommé Mark. 
Curieux et joueur, Mark passait ses journées à explorer les pierres et les herbes 
qui ondulaient dans le courant. 
 
Ambiance sonore : eau qui coule doucement  

💧 Bruit de l’eau qui coule doucement, pour dormir, se relaxer, se concentrer 
et rester ZEN 
 
À ses côtés nageait Sacha, un poisson-chat plus âgé, qui connaissait la rivière 
depuis longtemps. 
 
Mark : 
Sacha, est-ce que la rivière s’arrête quelque part ? 
 
Sacha : 
Non, Mark. L’eau continue toujours son voyage. 
La Galaure rejoint le Rhône. 
Le Rhône rejoint la mer. 
Et la mer rejoint les océans. 

https://www.youtube.com/watch?v=oy3HPILRkUc
https://www.youtube.com/watch?v=oy3HPILRkUc
https://pixabay.com/sound-effects/nature-forestbirds-2-367580/
https://www.youtube.com/watch?v=oy3HPILRkUc
https://www.youtube.com/watch?v=oy3HPILRkUc
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Mark : 
Alors notre rivière est reliée au monde entier ? 
 
Sacha : 
Exactement. 
 
Mark : 
Oooh ! 
 
Narrateur : 
Sur la berge, des enfants avaient installés un pique-nique. 
 
(Son de pique-nique en fond) 
https://pixabay.com/fr/sound-effects/gens-childern-playing-with-parrents-
playground-24285/  
 
Le soleil brillait et la rivière semblait tranquille. 
Deux amies, Elsa et Véronika, décidèrent d’aller marcher un peu plus loin. 
Véronika aimait ramasser des pierres. 
Elsa aimait regarder les poissons. 
 
Impact sac plastique 

https://pixabay.com/fr/sound-effects/films-et-effets-sp%c3%a9ciaux-impact-

6291/  

Soudain, elles virent quelque chose tomber dans l’eau. 
Un homme venait de jeter un sac plastique dans la rivière. 
Le sac flotta un moment avant de descendre lentement vers le fond. 
 
Elsa : 
Mais pourquoi il fait ça ? 
 
Narrateur : 
Sous l’eau, Mark observait l’objet étrange. 
 
Mark : 
Sacha… qu’est-ce que c’est ? 
 
 
Narrateur :  

https://pixabay.com/fr/sound-effects/gens-childern-playing-with-parrents-playground-24285/
https://pixabay.com/fr/sound-effects/gens-childern-playing-with-parrents-playground-24285/
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https://pixabay.com/fr/sound-effects/films-et-effets-sp%c3%a9ciaux-impact-6291/


Véronika, Morgane, Morgan, Sacha, Lilou, Lauriane, Vaiana 

Le plastique ondulait comme une étrange méduse transparente. 
Curieux, Mark s’approcha. 
Mais soudain, le sac se referma autour de lui. 
 
Mark : 
Sacha ! Je suis coincé ! 
 
Narrateur : 
Sacha tenta de pousser le sac avec ses nageoires. 
 
Sacha : 
Tiens bon, Mark ! 
 
Narrateur : 
Mais le plastique résistait. 
Sur la berge, Elsa et Véronika avaient vu la scène. 
 
Véronika : 
Le poisson ! Il est prisonnier ! 
 
Elsa s’agenouilla au bord de l’eau. 
 
Elsa : 
On doit l’aider ! 
 
 
Véronika trouva un morceau de bois près des rochers. 
Avec précaution, Elsa souleva le sac pendant que Véronika déchirait le 
plastique. 
Après quelques secondes, le sac se fendit. 
 
Mark s’échappa et disparut dans l’eau. 
 
Les deux enfants restèrent silencieuses. 
 
(Mettre un temps de pause) 
Oiseaux 
https://pixabay.com/sound-effects/nature-forestbirds-2-367580/  
 
Une voix calme se fit entendre derrière elles. 
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Dame âgée : 
Vous avez bien fait. 
 
Narrateur :  
Une dame âgée était assise sur un banc face à la rivière. 
 
Dame âgée : 
Vous savez… quand j’étais enfant, cette rivière était différente. 
 
Elsa : 
Comment ça ? 
 
Dame âgée : 
On ne voyait pas de déchets. L’eau était claire et les poissons nombreux. 
 
Véronika : 
Alors pourquoi ça a changé ? 
 
Elle regarda la rivière. 
 
Dame âgée : 
Parce que les humains ont oublié que tout est relié. 
 
Elle montra l’eau qui coulait. 
 
Dame âgée : 
Un déchet jeté ici peut voyager très loin. 
 
Elsa regarda le sac plastique déchiré. 
 
Elsa : 
Alors il faut changer les choses. 
 
La vieille femme sourit. 
 
Dame âgée : 
Oui. Et parfois, ce sont les enfants qui commencent. 
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(Transition sonore)  
https://pixabay.com/fr/sound-effects/musical-spirit-cello-77111/ 
Narrateur : 
Les années passèrent. 
La rivière continua de couler. 
Et Elsa n’oublia jamais cette journée. 
 
(Ambiance : vent marin et vagues)  
https://pixabay.com/fr/sound-effects/nature-ocean-waves-250310/ 
 
Trente ans plus tard,  
Elsa se tenait sur un bateau scientifique au milieu de la mer Méditerranée. 
Elle avait consacré sa vie à lutter contre la pollution plastique. 
Avec son équipe, elle avait développé un nouveau matériau fabriqué à partir 
d’algues marines. Un plastique capable de disparaître naturellement sans 
polluer l’eau. 
Elsa regarda l’horizon. 
Puis elle aperçut quelque chose à la surface de l’eau. 
Un poisson sautait hors des vagues. 
(Mettre un temps de pause)  
Elle sourit. 
Car soudain, elle repensa à la Galaure. 
Au petit poisson prisonnier d’un sac plastique. 
Et à la promesse silencieuse qu’elle s’était faite ce jour-là. 
 
Mae :  
Peut-être que ce poisson n’était pas Mark. 
Mais une chose était certaine. 
La petite rivière continuait son voyage. 
Et grâce à ceux qui avaient décidé d’agir, son eau pouvait encore rejoindre la 
mer. 
Une rivière. 
Un poisson. 
Une rencontre entre deux générations. 
Parfois, réinventer le monde commence par un geste si simple qu’on pourrait 
presque ne pas le remarquer. 
Un geste qui libère un poisson. 
Et qui, un jour, peut protéger un océan. 
 
FIN : son qui s’estompe  

https://pixabay.com/fr/sound-effects/nature-sea-gently-lapping-waves-far-away-seagulls-486892/

