
 
LE MAILLOT NUMÉRO DIX 

ALINA : 
Je porte le maillot numéro 10. 
Il est un peu grand pour moi. 
Il sent l’herbe, le soleil… et quelque chose de familier. 

Je m’appelle Alina. 
J’ai onze ans. 
Je vis en Ukraine, dans un petit village près de Kiev, avec ma maman et mon frère. 
Je suis en première année de collège. 
J’aime aller à l’école. 
Mes professeurs sont gentils et l’école est un endroit où je me sens en sécurité. 
C’est très important pour moi. 

ALINA : 
Puis, il y a mon frère. Il s’appelle Viktor. 
Il a une place spéciale dans mon cœur. 
Il est très gentil. 
Il me fait toujours rire. 
Il est drôle et attentionné. 
Quand je suis triste, il me parle doucement. 
Quand je suis contente, il rit avec moi. 

Viktor adore le football. 
Il joue tout le temps dans le jardin. 
Il regarde tous les matchs à la télévision. 
Il parle toujours de football. 
Petit à petit, il m’apprend à jouer au football. 

VIKTOR : 
« Alina, viens jouer avec moi. Passe le ballon. » 

ALINA : 
« Viktor, j’arrive. » 
Je ris. Je prends le ballon. 
Quand je joue, je me sens libre. 
Mon cœur bat vite. 

Je ne dis rien à maman. 
Je ne dis rien à mes amis. 
Mais je sens que j’aime le football… beaucoup. 

ALINA : 
Je fais aussi de la danse. 



La danse est belle. 
La musique est belle. 

PROF DE DANSE : 
« Alina, plus de grâce. Lève les bras. » 

ALINA : 
Je danse. Je tourne. 
La danse n’est pas mauvaise. 
Mais ce n’est pas moi. 

Un jour, à l’école, je prends le courage et je dis à mes amies : 
J’aime le football aussi. 

GARÇONS : 
Le football, c’est pour les garçons. 
Les filles font  la danse. 

ALINA : 
Je ne réponds pas. 
Dans mon cœur, ça fait mal. 
Je me sens triste et seule. 

Je rentre à la maison. 
Mon frère me regarde. 

VIKTOR : 
« Alina, tu es silencieuse. Pourquoi ? 
Qu’est-ce qui se passe ? » 

ALINA : 
« Je ne veux pas faire de la danse. 
Moi, je veux jouer au football. 
Mais tout le monde dit que ce n’est pas pour moi. 
Je veux décider moi-même. » 

VIKTOR : 
« Oui. Tu dois décider. Personne d’autre. » 

ALINA : 
Petit à petit, tout change. 
Je regarde la télévision. 
Il y a des images terribles. 
Les rues sont vides. 
Les écoles sont fermées. 
On ne peut plus sortir. 
On ne peut plus jouer au foot. 
C’est la guerre. 



Nous nous cachons à la maison. 
Je fait mes dessins avec une petite lampe. 
Nous parlons à voix basse. 

Un jour, une lettre arrive. 
Maman devient pâle. 

MAMAN : 
« Viktor… non… » 

VIKTOR : 
« Je dois partir, pour aider » 

ALINA : 
Le soir avant son départ, il entre dans ma chambre. 
Il me prend dans ses bras. 
Il tient son maillot. 

VIKTOR : 
« Le numéro 10, ce n’est pas seulement un numéro. 
C’est le courage. Garde-le. » 

ALINA : 
« Et toi ? » 

VIKTOR : 
« Moi, je garderai ton rêve. » 

ALINA : 
Cette nuit là…je  rêve. 
Je suis sur un terrain. 
Il n’y a pas de bruits de guerre. 
Il n’y a pas de sirènes. 
Il y a du soleil. 
Les écoles sont ouvertes. 
Les enfants sont contents. 
Les villes sont sûres. 
Personne n’est obligé de partir pour la guerre. 

Je porte le maillot numéro dix. 
Je joue. 
Je tombe. 
Je me relève. 

Je regarde les tribunes. 
Je vois une silhouette. 
Il ne parle pas. 
Il sourit. 
Et ça suffit. 



MESSAGE FINAL 

Au collège, nous lisons des livres d’histoire. 
Dans ces livres nous découvrons les guerres, les villes détruites et la souffrance des personnes. 
Et nous avons une question : pourquoi ? 
Aujourd’hui, nous vivons dans un monde avec  la science,  la technologie et beaucoup de 
connaissances. 
Et pourtant, la guerre existe encore. 
Pour nous, la guerre n’est pas une solution. 
Là guerre apporte seulment  la peur. 
La douleur. 
Et la mort. 

Nous, les jeunes, nous croyons à une autre idée. 
Nous croyons au dialogue. 
Nous croyons à la paix. 

Et en plus nous croyons aussi  

que chaque enfants a des droits. 

Les filles et les garçons ont les mêmes droits. 

Les rêves n’ont pas de genre. 

Une fille peut jouer au football. 

Un garçon peut aimer la dance. 
Chaque enfant doit être libre : 
libre de choisir, 
libre de rêver, 
libre d’être lui-même. 

ALINA : 
Je m’appelle Alina. 
Je porte le maillot numéro dix. 
Et j’ai choisi mon rêve. 



HABILLAGE SONORE: 

Sons, bruitages, ambiance sonore libres de droits : https://pixabay.com/it/music/ 

• Music_for_video-uplifting-piano-music-for-videos-7770 

• Freesound_community-calcata_220917_02_mod-55654_2.1 

• Mountaindweller-chopin-waltz-in-eb-major-brillante-199611.2 

• Freesound_community-voices-in-cafe-68787 

• Lune mare-San-Piano-Music-5014447 

• Sergepavkinmusic-Angelo-crying-115985_1.1 

• Shorts_by_pazuzustudio-magical-ocean-music-box-for-sweet-dreams-shorts-517797 

• Paulyudin-inspirational-508965_2 

https://pixabay.com/it/music/

