
Collège Pierre MENDES FRANCE (87) – commission concours des éco-délégués

Le sexisme, c’est pas foot !

Scène 1     : L’entraînement  

           Fonds sonore : bruits de d’entraînement de foot

TIMÉO (siffle la fin de l’entraînement) : C’est bon les garçons, vous avez bien 
bossé ! On se retrouve la semaine prochaine !

ILANN : Eh Julien, t’as vu ma dernière passe !

JULIEN : Ouais c’était très stylé ! Et quand j’ai foncé vers Lucas et qu’il est tombé !

ILANN : Ah oui c’était trop drôle ! Et aussi quand Grégoire a stoppé la balle …

VALENTINE (en râlant)  : Bon, c’est bon on a compris. Vous pouvez libérer le 
terrain maintenant ! Il est déjà 19h30 et votre entraînement est censé se terminer 19h15 !

JULIEN : Pardon !? mais nous au moins on fait du foot ! On ne  fait pas semblant ! 
(JULIEN et ILANN rigolent).

JULIETTE : Ha ha très drôle ! Qu’est-ce qui vous fait dire ça ? Vous nous avez 
jamais vu jouer !

ILANN (en riant)  : Pas besoin de ça pour le savoir ! Vous êtes des filles, c’est tout !

JULIETTE : Oh toi t’as intérêt à courir !



VALENTINE ( à JULIETTE) : Calme toi Juliette, ils n’en valent pas la peine. (aux 
garçons) Laissez-moi plus tôt vous proposer un pari : on fait un match amical mercredi à 
16h, les filles contre les garçons, ceux qui perdent laissent aux autres 15 min 
d’entraînement en plus. A moins que vous ayez peur de perdre !

JULIEN ET ILANN : Peur de quoi ? Tu rigoles ! On accepte !

JULIETTE : Parfait ! (claquement de main ) Alors à mercredi prochain à 16h !

Scène 2     : Le match filles / garçons  

Narrateur (voix du coach) : Le mercredi suivant, le match amical bat son plein ! Justine 
filme et commente le match  sur Insta.
  
 (fond sonore : bruits du match, encouragements spectateurs, consignes du coach)

Justine (= Juliette avec voix un peu déformée) : C’est une fin de match sous haute tension,  
les deux équipes sont à égalité : 1 but partout. Il ne reste que quelques minutes de jeu 
pour les départager !
Les garçons sont arrivés trop en confiance et ont été dominés toute la première mi-temps. 
Ils ont rattrapé leur retard dans la 2e mi-temps. Mais les filles se sont battues comme des 
lionnes et ont joué au coude à coude avec les garçons qui n’arrivent pas à prendre 
l’avantage.
Plus que deux minutes, tout est encore possible !
Oh la la ! Les filles reprennent le ballon !  Elles vont tenter une dernière action décisive. 
Valentine réceptionne une passe de Lucie et remonte le terrain à toute allure !  Juliette est 
démarquée et bien placée pour attaquer. Valentine lui fait la passe. Juliette tire et c’est le 
but !!!!!!!! (coup de sifflet de fin de match) Incroyable !!! Quelle fin de 
match magnifique !!!



Scène 3     : L’invitée surprise  
           
Narrateur (voix du coach) : Après le match, à la sortie des vestiaires

JULIETTE : Alors c’est qui les meilleures !!
             

ILANN :(en râlant) gnagnagnagnagna

JULIEN : Ilann ! Arrête ta mauvaise foi et félicite-les !
             
           TIMÉO : Bravo à tous … et toutes !  Vous vous êtes bien battus tout le monde.

LES JOUEURS ET JOUEUSES :  Merci coach !

TIMEO : Bon vous méritez bien ma petite surprise, je voudrais vous présenter une 
amie.

LOLA : Salut les jeunes, bonne idée ce match filles garçons ! Et bravo les filles !

JULIETTE, VALENTINE : Lola Matéo !?

LOLA : En chair et en os !

JULIETTE : Oh mais vous êtes passée sur ODD 5 hier soir. C’est vous la joueuse 
qui a révélé sa grossesse à la fin du match

VALENTINE : après avoir marqué deux buts consécutifs contre le Réal Madrid !

ILANN : Vous êtes un peu la MBappé féminine alors ?

LOLA : (elle rigole) La comparaison est flatteuse mais quand même un peu 
sexiste… Ce qui est sûr c’est que j’ai pas le même salaire ! 

JULIEN : Ah bon ? Je croyais que tous les joueurs de foot étaient super bien payés !

LOLA : En France, la moitié des joueurs de Ligue 1 gagnent au moins 40 000€ brut 
par mois. A votre avis combien gagnent une joueuse de D 1 Arkema ?

ILANN : D1 Arkema ? C’est quoi ça ?

LOLA : La division 1 Arkema, c’est l’équivalent de la Ligue 1 mais pour les 
femmes.

ILANN : Ah d’accord ! Elles doivent gagner à peu près le même salaire alors ?

LOLA : Non, non,  beaucoup moins !



VALENTINE : 30 000 alors ?

LOLA :  Ça aurait pu. Mais divise le par dix et tu auras le salaire de la plupart des 
joueuses de foot de D 1. 

LES JOUEURS : Hein !?

LOLA : Eh oui, La moitié des joueuses de D1 gagnent moins de 3000 euros bruts 
par mois. Donc 10 fois moins que les hommes en moyenne ! Même si quelques grandes 
stars peuvent gagner beaucoup plus.

JULIETTE : Mais c’est pas juste ça ! Pourquoi vous êtes moins payées que les 
hommes ?

LOLA : En fait nos salaires dépendent de l’argent que l’on rapporte aux clubs, et cet 
argent dépend des rentrées publicitaires. Mais pour que les publicités rapportent, il faut 
que les matches soient diffusés à la télé à des horaires où il y a beaucoup de spectateurs.

TIMEO : Mais les matchs féminins sont rarement diffusés en prime time.

ILANN : En quoi ?

TIMEO : En prime time, ça veut dire en début de soirée quand il y a beaucoup de 
gens devant leur télé.

LOLA : Eh oui ! Et puis aujourd’hui encore le foot féminin passe beaucoup moins à 
la télé que le foot masculin, donc il rapporte beaucoup moins d’argent.

VALENTINE : Moi je trouve ça dommage parce que voir des matches avec des 
grandes joueuses, ça prouve que les femmes jouent super bien et ça donne envie aux 
jeunes de commencer le foot.

JULIETTE : Et plus on sera nombreuses à faire du foot, plus on nous prendra au 
sérieux !

LOLA : Je suis totalement d’accord avec toi. 

LOLA : Heureusement il y a de plus en plus de très bonnes joueuses partout dans le 
monde, y compris dans des pays où les femmes n’ont pas encore les mêmes droits que les 
hommes, comme le Nigéria ou le Maroc par exemple.
  



scène 4     : La cousine marocaine  

VALENTINE : Ma cousine Sofia vit au Maroc et elle adore le foot. Elle est super 
fan de l’équipe féminine du Maroc depuis la coupe du monde 2023.  C’était la 1ère fois que 
l’équipe féminine du Maroc était sélectionnée et elles sont allées jusqu’en 8e de finale ! 
Son idole c’est Ghizlane Chebbak

LOLA : Ah oui ! C’est une excellente joueuse ! Elle a reçu le ballon d’or féminin 
africain en 2025.

 TIMEO : Le foot féminin se développe de plus en plus partout dans le monde et le 
Maroc est un pays qui fait beaucoup d’efforts pour rendre ce sport accessible aux femmes.

JULIETTE : Je trouve ça super ! Voir des joueuses sur les stades et les écrans, ça 
montre que les femmes peuvent faire autant de choses que les hommes et le faire aussi 
bien.

LOLA : Je suis bien d’accord avec toi !

Valentine : Ma cousine rêve de devenir joueuse professionnelle comme son idole. 
Mais elle habite une petite ville où il n’y a pas assez d’argent pour développer le foot 
féminin. Il y a déjà un club avec une équipe masculine et les filles s’entraînent avec eux 
mais pour participer aux championnats, il faut des sous pour acheter des ballons, des 
maillots, payer le bus pour les déplacements et tout le reste… Et le club n’a pas les 
moyens de tout payer en double...

JULIETTE : Valentine, Et si on faisait une collecte de fonds pour aider ta cousine !

LOLA ET VALENTINE : Oh oui bonne idée !

JULIEN : Wesh trop bien, il faudrait que l’on fasse un match mixte, filles et des 
garçon mélangés  et que l’on collecte les fonds à cette occasion !

ILANN : Avec un buffet à volonté ?

JULIEN : Tu penses qu’à manger toi !

TIMEO : Et Lola tu serais d’accord pour faire venir des amies à toi pour une 
démonstration ?  Ça permettrait d’attirer du monde pour la collecte !

LOLA : Je peux bien faire ça pour un vieil ami ! Et puis j’ai envie d’aider ta cousine 
Valentine.



Scène 5     : La collecte de fonds  

Narrateur : quelques semaines plus tard, après  la démonstration et le match organisés 
pour la collecte des fonds.

(fond sonore : des personnes discutent au loin)

JULIEN : Alors Ilann ça fait quoi de jouer avec des filles dans ton équipe ?

ILANN : Bah ça fait bizarre !

VALENTINE : Redis ça une fois et je te promets que …

ILANN : Non, non, je voulais dire bizarre bien !

VALENTINE : Pourquoi bizarre bien ?

ILANN : C’est que vous jouez bien en fait !

JULIEN : Calme-toi, elles t’ont quand même dribblé 3 ou 4 fois !

(Les autres rigolent.)

ILANN : Oh ça va… (change de sujet) Tiens, voilà le coach !

TIMEO : Alors les jeunes vous pensez qu’on a récolté combien ?

JULIEN :  50 000 € ?

JULIETTE : Non mais t’es fou toi ! Si on a récolté 500 € c’est beau !

TIMEO : Eh bien on a récolté 5 000 € !!!

TOUT LE MONDE : Je suis choqué ; OMG ; arrêtez de mentir ; pas mal ; 
oh la vache !

VALENTINE : Faut qu’on lui dise à Lola !

JULIETTE : Je la vois !… Elle arrive.

LOLA : Alors les schtroumpfs, contents de votre match ?

JULIEN : Lola ! On a récolté 5000 euros !

LOLA : Waouh ! Génial ! C’est super pour le club de ta cousine Valentine !

VALENTINE : Lola c’est grâce à toi ! Sofia va être folle de joie !



LOLA : Je suis contente de vous avoir aidés. Et je suis super fière de vous. 
Permettre à des filles de jouer, c'est bien plus que du foot... c'est leur donner une liberté 
incroyable, ici comme ailleurs, partout dans le monde.

ILANN : Lola, tu nous prêteras ton jet privé pour aller au Maroc voir jouer l’équipe 
de Sofia ?

LOLA : (en riant) Un jet privé ? Les gars, je joue en D1, j’ai pas les moyens, je suis 
venue en train ! Et c’est plus écolo ! Allez, tout le monde au vestiaire !

ILANN : Et après… le buffet à volonté !  (Rires / corne de brume / générique)
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