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Activite péd

Al

Pourquol ce quiz ?

gique autotrdes ODD

ant de commencer

Le but ? Un quiz ?
les pays membres de Les ODD nous donnent la marche a Pour mieux
| 8 Or gani sded i 0 n suivre pour parvenir a un avenir programme universel et ce g u dhoub
Nations Unies (ONU) meilleur et plus durable pour tous. reste a accomplir,
sesontmsdodaccor d lls répondent aux deéfis mondiaux
pour répondre a 17 auxquels nous sommes confrontes, les ODD  grace
Objectifs de notamment ceux liés a la pauvrete, pédagogique et ludiqgue . Ca parle
développement aux Inégalités, au climat, a la de climat, de biodiversité,
durable (ODD). dégradation de | 6 envi r onan e me sotigl, de genre, d'économie

la prospérité, a la paix et a la gouvernance . Bref,

justice . Terre.

comprendre

| & A F\bus
propose de découvrir et approfondir

la vie sur



Activite péd

D®r oul ®

En vous appuyant sur les slides de
présentation des ODD (n° 6 a 8 ci-
dessous), Vous rappellerez
brievement ce que sont les ODD,
afin  que tous les participants
disposent d'un socle commun de
connaissances avant de participer
au quiz. L'objectif est de présenter
I'essentiel, tout en veillant & ce que
chacun comprenne les enjeux clés
pour une meilleure participation
Nous VOus encourageons
également a lire les pages 3 et 4 de
la version PDFdu quiz pour bien vous
approprier ces enjeux .

Al

gique auto

ant de comm

t ype

2 . les questions/réponses
(30 min)

pour

Dans ce diaporama, nous avons sélectionné
85 questions/réponses (5 pour chacun des 17
ODD), de difficulté variable . Pour une
activitt' de 30 min, nous vous conseillons de
sélectionner une vingtaine de questions
adapté a l'age des participants . Apres
chaque guestion, encouragez les
discussions, surtout en cas de désaccord ou
de doute parmi les participants . Ce temps
de réflexion favorise les échanges, permet
aux participants d'argumenter et de
partager leurs connaissances, tout en
approfondissant la compréhension des
enjeux . Soyez attentifs a ce que tout le
monde participe, y compris celles et ceux
qui pourraient étre plus timides ou hésitants.

une s ®an

3 : Bilan et Echanges
(15 min)

La prise de conscience de | 01 mpdasc t
activitts humaines sur | denvi ronn
peut provoquer des émotions intenses,
comme la frustration face a | 6i nact
collective et la culpabilité individuelle . Le
temps de bilan et d 6 ®c h a regt eanc
essentiel pour permettre aux participants
ddexpr ilibnnent leurs émotions .
Rappelez -leur que les ODD offrent un
cadre pour | & a c tcollective, et que
chaque démarche peut engendrer des
répercussions  positives sur ddautr
objectifs, transformant leurs inquiétudes

en motivation pour agir. Pour plus
doi nf or matsurond 0 ®anxiéte,
consultez la page 5 de la version PDFdu
quiz.



Activite péd

Al

gique autotrdes ODD

ant de commencer

Informations complémentaires

A Découvrir et approfondir  ses
connaissances surles ODD.

A Prendre conscience des
interconnexions entre les ODD.
A'S & e x p ren meblic de maniére
claire, argumentée, nuancee .

A Savoir écouter et apprendre a
débattre .

A Respecter la diversité des points
de vue.

A Coopérer pour atteindre un but
commun .

Matériels nécessaire

A Un diaporama dans lequel vous aurez
sélectionné des questions/réponses parmi
les 85 proposées ci-dessous (adapter le
nombre de questions a la durée de votre
activité et le niveau de difficulté a votre
public) .

A Un vidéoprojecteur
A Un systéme pour compter les points.

A 4 post-it de couleurs différentes par
participants (facultatif) .

A Un minuteur (facultatif) .

Conseil s doani mat

A Nous vous conseillons de distribuer 4
post -it de couleurs différentes
(idéalement 1 jaune, 1 rose, 1 vert et 1
bleu). Cela permettra aux participants
d'exprimer leur choix en levant le post-it
correspondant a la couleur de Ila
réponse qu'ils estiment étre la bonne .

A Vous pouvez animer ce quiz en petit
comme en grand groupe, de facon
collaborative ou avec des équipes qui
sdoaf fr.&ous wooverez dans la slide
suivantes quelques idées de variantes
pour pimenter votre activitte . N6 h ®s i -
pas a en inventer d d autlr e s



Activite pédagagique auto

A ll ant de comm

Variante 2

Contexte : L ®d an n2ZD@ approche . Vous représentez | d ens edebl| e Contexte : Nous sommes en 2097. Faute d 6 a v aiteint lesODD, | 6 h u man

| 6 h uma Biivau® ne trouvez pas collectivement les bonnes réponses, en subit les conséquences : augmentation des températures de 4 °C,
vous n 6 at t e ipasdeas ©bjectifs de développement durable . Le temps pénurie d & e apotable, océans acides, etc. A [nom de votre Vville], une
presse, mais iln & emag trop tard ! Comment faire ? Vous avez 30 minutes communauté décide d 6 a gen memontant le temps j u s q uXDis rpour
pour résoudre les 17 ODD. Pour chaque ODD, une question vous est posée . corriger le cours de | & hi st ateinde tous les ODD avant 2030. Petit
Sivous la réussissez,vous passerez a | 6 O Buvant. Sinon, vous répondrez a probléme, ce voyage dans le temps a bousculé les lois de la physique et 2
une autre question surle méme ODD j u s gaedqie vous réussissiez Sivous minutes sont maintenant | 6 ®q u i d & lu eamnte . Le groupe aura donc
nodavmeag atteint les 17 ODD au bout des 30 minutes imparties, ¢ 6 e s t 30 minutes pour répondre correctement a 17 questions surles ODD.

perdu ! Il va falloir répondre rapidement tout en se concertant pour

partager sesconnaissances avec le groupe .

Réponse aux questions :L & a n i m@dse wune des questions . Sibesoin, il laisse un peu de temps au groupe pour débattre, puis demande a tout le monde
de lever le post-it de la couleur correspondant a ce g u doenke étre la bonne réponse . Le groupe peut a nouveau débattre s OGen fessent le besoin . Dans

pY

le cas ou la majorité a voté pour la bonne réponse, ¢ & egagné et on passe a | & O Buvant. Sinon, on retente une autre question surle méme ODD
j usqeed'ud amve a le valider .

Calcul des scores : Une fois que le groupe est arrivé au bout des 17 ODD, siles 30 minutes ne sont pas écoulées, ¢ 6 egadgné !

Bilan et échanges : Invitez les participants a partager leurs ressentis. Cette activité peut susciter des émotions intenses et difficiles. Entant qu 6 ani malt e
est crucial d 6 a c c o mp algsnparticipants afin que les prises de conscience générées par | © a c t dewienner® un moteur pour passer a | 6 ac.t i c
N O h ®spas @& wous référer a la partie surl & ®anwiété en introduction de la version PDFdu quiz. Comprendre et connaitre le monde améliore notre
capacité a agir efficacement . Chacun peut contribuer a son niveau et faire une différence .



Les ODD c'est quoi ?

Septembre 2015 L'Agenda 2030

Les 193 Etats membres Cdest un pl an didha, diddiversité,
de | 6ONU ont a¢dgoputr®| &mumani té&ergiefdau) padveeté,
programme de transformer le monde et égalité des genres,
développement durable assurer sa transition vers prospérité économique
appel ® | 06 Agend dapax)Iad@ospérité et ou encore paix,
le respect de notre agriculture, éducation,
planete via 17 objectifs. etc. Ces « Objectifs de

développement durable
» oU « ODD » sont
universels.

Universels

LAuniversalit® d
montre que les défis du
déeveloppement durable
concernent toute

| humani t ® et qu
coopeération

internationale est

essentielle pour les

surmonter.



Les ODD c'est quol ?

Concrets Interconnecteés Transformatifs
Les 17 objectifs sont déclinés en Les ODD sont interconnectés . Les ODD nous permettent de changer
169 cibles et 232 indicateurs qui Par exemple , agir sur de modele de société et de faire
permettent aux pays de remplir | 6 ®d u c autai uaen évoluer nos comportements . Il ne
leurs objectifs. Mais ils doivent influence sur la réduction de sbagit pas simpl ement
tous les prendre en compte : les la pauvreté dans le monde et problemes actuels , mais de batir un
ODD sont interconnectés. permettr a aussi de renforcer monde meilleur, plus sdr et plus juste !
| o®gal i t® des genres.

Pour réussir ces 17 objectifs, une condition est essentielle :
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e

dué

Elle sert a mieux comprendre les enjeux de notre monde.
| 6o®qui l i bre

essentiels des humains et le respect des limites de notre planéte

EIl e est fond®e sur

Plancher social

Les 12 besoins fondamentaux nécessaires a notre
épanouissement

Plafond environnemental

Les 9 limites planétaires a ne pas dépasser au risque de mettre
en p®ril | davenir de | a

pl an te.

La prospérité économique dans le respect des limites de notre planéte !

Trouver | e bon

®qui l i bre est tr

don*

entr
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les ODD concernent TOUS les pays et pas seulement les plus pauvres.

changement
climatique

o
s diffi coiroueme C 0 auet
Q& Osi?;e
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ODp
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E%?’AUVRETE

Plus de pauvres

Moins de pauvres

@ Autant de pauvres

Depuis 1990 dans le monde, il y a:




M'MN Depuis 1990 dans le monde, il y a:

s
DE PAUVRETE

Réponse : Moins de pauvres

Le taux d 0 e x t rpéumreté est passé de 28 % dans le monde en

2000 a environ 9 %auj our.dC® ke ant recul spectaculaire ! Il

s 0 esuttout vu en Asie du Sud, grace a | denri chi sslement
economiqgue de pays comme la Chine, | 61l reded6l ndon®F i
Cependant, 700 millions de personnes vivent toujours en situation

d 6 e x t rpaunreté dans le monde , ¢ 0 ea-dire avec moins de

64 euros par mois, et prés de la moitié de la population mondiale

vit avec moins de 150 euros par moisé Ces personnes sont a la

merci du moindre accident, d 6 u mmauvaise recolte ou d d une
pandémie , qui pourraient les précipiter rapidement dans

| 6 e xt pativre® elles aussi.




. .. . Ou vivent la majorité des personnes en
R8T situation doextr °me pa
E%?JAUVRETE

En Amérique latine

En Afrique

@ En Asie du Sud -Est




. .. . Ou vivent la majorité des personnes en
& Y situation ddextr°me pa
Eﬁ'AUVRETE

Réponse : En Afrique

LA Af ra qonmmei une forte diminution de | 0 e x t pduvrese

ces dernieres décennies . Cependant, ces progres sont tres
inégaux selon les régions du continent . L 6 Af r sulspaharienne,

juste au-dessous du Sahara, concentre plus de 60 % des individus
extrémement pauvres de la planete ! Un chiffre qui pourrait
grimper j us g 8% en 2030 selon la Banque mondiale € En
effet, la population de cette région va beaucoup augmenter,

alors g u 0 edstldéja tres pauvre . Lesrégions d 6 Af r ceqtrale,

du Golfe de Guinée et de | 6 o c @dien sont celles avec les
taux de pauvreté les plus élevés.




ODp 1 % des individus qui habitent notre planete

$0° MART possedent
Eé?’AUVRETE

Le quart des richesses dans le monde

Le tiers des richesses dans le monde

La moitié des richesses dans le monde




e oo o 1 % des individus qui habitent notre planete
MRl -

u possedent
DE PAUVRETE

Réponse : @ La moitié des richesses dans le monde

Chaque année, nous produisons de plus en plus de richesses
dans le monde entier. Pourtant, celles-ci sont concentrees entre
les mains d 0 u p@gnéee de personnes extrémement privilégiées .
Malgré la pandémie de covid -19 et une crise économique
grave, la planete compte de plus en plus de milliardaires . Leur
nombre a été multiplié par 5en a peine 20 ans. lilsétaient 538 en
2001, ilssont passes a 2775 en 2021 ! Jaloux ? Pas de chance, ils
représentent seulement 0,00003526 % de la population mondiale .
La prochaine fois peut -étre ?




goo ot e oo o Quel indice permet de mesurer le niveau
¥ MAR:T de développement des pays ?

PAS
DE PAUVRETE

Le produit intérieur brut (PIB)

LOi ndi ce de d®vel oppement

Le taux de developpé -couché (TDC)




e oo o Quel indice permet de mesurer le niveau
M1 de développement des pays ?

PAS
DE PAUVRETE

Réponse : Loindice de d®veloppemegg,humain
+
+

Rien ne vous empéche de mesurer votre niveau au developpe -

couché, mais ce n 0 epad vraiment utile ici. Enrevanche, | 61 nd i
de Développement Humain (IDH), a été créeé par les Nations
unies en 1990, afin de proposer une perspective plus précise et
gualitative sur la situation d 6 upays que le seul Produit Intérieur
Brut (PIB). Contrairement au PIB,qui se concentre uniguement sur
la richesse économique, | 01 évalle | 6 am®I| i globald idesn
conditions de vie d 0 u npmpulation . Pour mesurer | 61 O,
additionne : le calcul de | 6esp®rdenviee le niveau
doi nst reule PIB Wans ce classement, la Suisseest le pays
avec | O |leDpHis fort et la Somalie celui avec le plus faible .




Comment | acc s “-ladara er
sortir de la pauvreté ?
AR X

s (plusieurs reponses possibles )
DEPAUVRETE

En facilitant | a recherc

En permettant doacc®der
une formation

@ En offrant la possibilité de gérer ses
finances en ligne




. . Comment | acc s “-ladara er
AT sortir de la pauvrete ?

PAS (plusieurs reponses possibles)
DE PAUVRETE

Réponses: En facilitant | a recherche ddempl oi

En permettant doacc®der simplemer]*t ) !I! f or mat.
+

@ En offrant la possibilité de gérer ses finances en ligne

La 5G contre la pauvreté ? Pasvraiment . Enrevanche, | daca s
internet permet de faciliter les échanges et les communications,
et de rendre accessible les informations . Grace a ces
technologies, de plus en plus de personnes peuvent accéder a
des offres d 6 e mp leto de formation ou méme de geérer
facilement leurs dépenses ! Cela peut également favoriser la
communication avec les amis et la famille, ce qui permet
d6acceprmjebrloin de son lieu de naissance pour travailler
sans se sentir trop seul ! Tous ces petits avantages accordés par
internet permettent donc finalement de réduire la pauvreté .
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Depuis 2000, le nombre de personnes
souffrant de la faim dans le monde

A augmenté

NO a as
(B p

A diminué




((( .
L 4 Depuis 2000, le nombre de personnes

A souffrant de la faim dans le monde :

Réponse : [C] Adiminué

Enfin une bonne nouvelle !? pas siévident & Certes, le nombre
de personnes souffrant de la faim dans le monde a baissé de
presque 200 millions entre 2000 et 2018. Malheureusement, a
cause des conséguences économiques et sociales liées au
COVID-19, de la crise économique, des guerres ou des effets du
changement climatigue Ile nombre de personnes souffrant de la
faim augmente de nouveau . Les projections pour | dave
indiquent que pres de 670 millions de personnes (8 % de Ia
population mondiale) seront encore confrontees a la faim en
2030. C 0 e ent Afrique et au Moyen -Orient que la situation est la
plus grave . Pour atteindre | 6 o b j de cFaim #Zéro d 6 1 ac2030, il
va falloir retrousser nos manches ! _




Vral ou Faux ? Les petits agriculteurs
assurent plus de la moitié de la production
alimentaire mondiale, mais font partie des
gens les plus toucheés par la faim.




Réponse . Vrai

llsnourrissent le monde sans pouvoir se nourrir eux-mémes : sacré paradoxe !
Les petits agriculteurs produisent plus de 50 % de notre alimentation

mondiale . En plus, ilsdonnent du travail a de nombreuses personnes dans les
campagnes ! Pourtant, malgré leur importance dans la lutte contre la faim,
ils font partie des principales victimes de la malnutrition . En effet, dans de
nombreux pays, | 6 agr i cestlavanotr ®ut « pluviale », (basée sur les
précipitations), et les récoltes sont parfois nulles a cause des phénomenes

climatiques (sécheresse ou inondations) . De plus, les conflits dans certaines
zones empéchent les agriculteurs de cultiver leurs champs . Or, les petits
agriculteurs et leurs familles mangent une partie de leur production . Quand
ce nodepas le cas, ce sont les relations commerciales qui leur sont
déefavorables ¢é llsn & o alérs pas les moyens d 0 a ¢ ¢ ®al des régimes
alimentaires sains. L 6 O 2prévoit d 6 a p p odavamtage d O a i fidamciere

aux petits exploitants . Bonne idée, non ?




Classez ces propositions de celle qui
Impacte le plus la faim dans le monde a
cell e qui | OI mpact e

1. Le changement climatique / 2. Les conflits
armés / 3. Les inégalités économiques

1. Lesconflits armés /2. Le changement
climatique / 3. Les inégalités économiques

1. Lesinégalités economiques/2. Le
changement climatique / 3. Les conflits armes




((( Classez ces propositions de celle qui
W Impacte le plus la faim dans le monde a

A cell e qui | 01l mpacte

@ 1. Les conflits armés / 2. Le changement climatique / 3. Les
inégalités économiques

Réponse

Il faut savoir que les guerres provoquent a elles seules plus de la
moitié des crises alimentaires dans le monde . C 0 e énbrme ! Ca
concerne surtout des pays comme | & £t hilao Rapublique
démocratique du Congo, la bande de Gaza ou encore
| 6 Af g h a &En deuxianme position, on retrouve le changement
climatique (inondations, épisodes de sécheresse impactant les
cultures) . Les petits paysans qui se nourrissent d 0 u mpatie de leur
récolte se retrouvent sans rien a manger ! Enfin, sur| daspe
economique, la hausse de | & i n f durdes maschés mondiaux et
la position dominante d & act @ans $ négoce des produits
alimentaires font que prix augmentent et que les consommateurs
achétent moins. Agir sur| 0 wes facteurs revient a agir sur les
autres . Alors, on commence quand ?




Quelle proportion de son salaire un Francais
dépense -t-il pour se nourrir ?

Moins de 20 % de son budget

50 % de son budget

Plus de 80 % de son budget




({4

L 4 Quelle proportion de son salaire un Francais

- déepense -t-il pour se nourrir ?

RéDOnse ) Moins de 20 % de son budget

Les Francais sont des gourmands, et pourtant € une personne ne
dépense en moyenne que 20 % de son budget pour manger .
C 0 e beaucoup moins g u 0 aNigeria, ou la nourriture prend plus
de la moitie du budget de la famille ! Cela ne veut pas dire
g u 6 oomange plus au Nigeria : ¢ 0 e suftout que | 06 agagne
moins d 6 ar g ©m estime que quand g u e | g udépense au
moins 60 % de son salaire pour manger, ily a un vrai risque de
famine . Les plus concernés ? Les pauvres bien sdr, mais plus
surprenant encore : les agriculteurs et les éleveurs, qui nourrissent
pourtant les autres ! Produire sa propre nourriture ne vous met
donc pas al © adurbesoin !




Vral ou faux ? Si on mangeait moins de
viande dans les pays développes, on
pourrait lutter plus efficacement contre la
faim dans le monde.




(L Vral ou faux ? Sion ma,ngeait r[\oins de
W viande dans les pays developpes, on

" pourrait lutter plus efficacement contre la

TR0 faim dans le monde.

Réponse : Vrai

La viande a peut-étre bon godt, mais il ne faut pas trop en
manger . Etce n 6 emag juste un conseil de santé ! En fait, elever
des animaux, ca prend de la place ! Deux tiers des surfaces
agricoles dans le monde sont dediées a | 0 ®l ev@a@est
beaucoup ! Sion mangeait moins de viande, on pourrait utiliser
tout cet espace occupé pour faire pousser des céréales et
nourrir la Terre entiere . En plus, on lutterait contre la déforestation,
le gaspillage de | 0 e atda pollution . Arrétez la viande ne veut
pas dire ne plus manger de protéines car il existe un grand
nombre de sources de protéines veégeétales! Alors renseignez -vous
pour toujours avoir une assiette equilibree ! On essaie ?




0000

ODp
#03

Bonne santé
et bien étwre




—’\’\/\' Quelle est la principale cause de mortalité

BONNE SANTE dans le monde ?
ETBIEN-ETRE

La pollution

. Les accidents de la route

@ Le diabéte




%03 —’\’\/\' Quelle est la principale cause de mortalité

BONNE SANTE dans le monde ?
ETBIEN-ETRE

Réponse : La pollution

Les voitures tuent, mais pas forcement en écrasant les victimes !
Chaque année, 9 millions de personnes meurent de la pollution
dans le monde . Pourquoi ? Parce q u & e bonteesposées a un air,
une eau ou un sol contaminés par des substances toxiquesé 1
personne sur 6 qui meurt surla planete décede a cause de la
pollution . Il n 6 emag toujours facile de prouver la causalité entre
les contaminations par la pollution et | 6 ® me r gdencertaines
maladies . Cependant, les scientifiqgues s 0 a ¢ ¢ o rpale diré¢ que
la  principale cause de deces, <c O0esla qualte de
| denvi r onDesdaees | u 0 Eourrait donc eviter, mais qui
nous montrent surtout que lorsque la planete va mal, les humains
meurent é




—’\’\/\' Quel est le nombre de médecins par

BONNE SANTE habitant au Tchad ?
ETBIEN-ETRE

1 médecin pour 50 habitants

1 médecin pour 1 000 habitants

@ 1 médecin pour 10 000 habitants




—’\’\/\' Quel est le nombre de médecins par

BONNE SANTE habitant au Tchad ?
ETBIEN-ETRE

Réponse : 1 médecin pour 10 000 habitants

Bon, ok, ¢ 0 etsujours difficile de se représenter des chiffres
aussi grands ! Mais en Norvege par exemple, on compte

44 meédecins pour 10 000 habitants . En France, on en a 33
pour 10 000 habitants . Les écarts sont assez énormes entre
les pays riches et les pays pauvres. Cela veut dire plus
ddatt avant ed 0 ° tsoigné et un acces aux soins bien
plus compligué . Et si vous étes curieux, sachez que la
Russie, | 0 Al | emh e pasegnedl tantl iples de
medecins par habitant que la France é




—’\’\/\' Comment appelle -t-on une maladie

BONNE SANTE anli male transmi ssi bl e
ETBIEN-ETRE

Une zoonose

Une zoopathologie

@ Une zoothérapie




—’\’\/\' Comment appelle -t-on une maladie

BONNE SANTE anli male transmi ssi bl e
ETBIEN-ETRE

Réponse : Une zoonose

Mmmm é L 0 ®c @llee maison, les masques sur la téte € Ca vous
rappelle de bons souvenirs ? La zoonose la plus connue € cO0elket
Covid -19, une maladie transmise par un animal ! Depuis que les
humains cotoient des animaux, ily a des zoonoses. La peste noire, par
exemple, provenait des puces qui infestaient les rats. Ce qui change
auj our @& @ laifréquence des zoonoses épidémiques : avant le
XXe siecle, il y en avait en moyenne une tous les20ans. Auj our d
ces maladies apparaissent de maniere beaucoup plus fréquente .
Depuis | 6 2000, on en a compté 6, et le Covid -19 est la derniere en
date . L d ac c ®| ®de da craisssance des activitts humaines est la
cause de | 0 ®me r gdesrap@oses. CO egotrquoi | 6apprOnehe
health veut réflechir a nos interactions avec les animaux et notre
environnement pour veiller a leur santé et a la noétre .




Vi al ou f
et | a bon
BONNE SANTE sont liés.
ETBIEN-ETRE

a
n

u
e




\VAS-B ou f au
\ 4 et | a bonne
BONNE SANTE sont liés.
ETBIEN-ETRE

Réponse : Vrai

Vous vous demandez slrement quel est le rapport entre le fait
gue les femmes puissent éviter de tomber enceinte et le
developpement économique ? C0 e Wih d 0 ° tconwliqué . En
fait, la contraception permet d 6 ®v idtd@rv des renfants trop
rapidement les uns apres les autres, ce qui provoque en général
une mortalité infantile tres importante et donc moins de
naissances a | 0 ar ¢ i Blle’Rldere également du temps aux
femmes pour | 0 ®d u c datfarnmaton, le travail : tout un éventalil
de choses qui participeront a la santé économique d O upays.
Un mauvais acces a la contraception est donc souvent un signe
de mauvaise santé economique . Par exemple seulement 4 % des
Sud-Soudanaises peuvent avoir acces a une contraception,
contre 88 % des Norvégienne .




_,\,\/\' Parmi ces comportements, lesquels permettent

_ doaugmenter | 0espP®r ance
Sl (plusieurs réponses possibles)

Avoir une activite physique réguliere

=) Dormir entre 7 et 9 heures par nuit

Eviterl e plus possible
étres humains




_,\,\/\' Parmi ces comportements, lesquels permettent

doaugmenter | 0espP®r ance

BONNE SANTE - £ :
TR (plusieurs réeponses possibles)

Réponse : Avoir une activité physique réguliere

Dormir entre 7 et 9 heures par nuit

Pas de bol, il va falloir parler a des gensé Selon | 6 Amer i can
Society for Nutrition, il y a quelgues bonnes habitudes qui

peuvent nous permettre de vivre plus longtemps . La méthode la

plus efficace, c O ela pratigue réguliere d 0 u rad@ivité physique .

Cela permet de diminuer de 46 %le risque de déces . Le manque

de sommeil est également dévastateur pour notre organisme et

notre moral . On conseille de dormir entre 7 et 9 heures par nuit.

Avoir des amis et une famille que | 0 wait régulierement et en qui

| & a nonfiance, c 0 eaudsiun moyen de vivre plus longtemps .
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#OA I\/” Vrai ou faux ? Depuis les années 2000, de

EDUCATION plus en plus doenfants
DEQUALITE




#0h I!!” Vrai ou faux ? Depuis les années 2000, de

EDUCATION plus en plus doenfants
DEQUALITE

Réponse

Ca peut vous paraitre bizarre, mais sachez qu 6 a bl é ®ceastl e
un des ingrédients essentiels a la construction d 6 umonde plus
juste et plus durable . C0 e pdur cette raison que beaucoup
doef famtr €t&s entrepris pour permettre a tous les enfants

d o ®t u &n2000,ily avait encore 15%d 6 e n f aon tscelarises
dans le monde é En 2019, ce taux a quasiment été divisé par
deux ! Malheureusement, cela laisse encore 8 % des enfants de
cette planete exclus du systeme éducatif, c 0 eaddireé 58
millions : presque | 0 e n s edma bbal pepulation francaise é




oDD .' i Vral ou faux ? Dans le monde les filles ont
x0h '

mol nNs acec S | O ®ducat i
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= garg




Vral ou faux ? Dans le monde les filles ont
mol nNs acec S | O ®ducat i

' rcon
= gargons

Réponse _: Vrai

Attention, enfoncage de portes ouvertes : les filles sont moins
scolarisées que les garcons dans le monde ! Tut 0 eloutais, rassure-
nous ? D& a p tes estimations de | 6 Un epsur @020, 10 % des filles
contre 8 % des gargcons ne vont pas a | 0 ®c prim&re dans le
monde . Ces chiffres sont différents selon les régions, par exemple,
dans certains pays d 0 Af r sugsalarienne ou d 60 A s plus de la
moitié des filesn d ac h pasretcycle d dens ei g npanmieen t
Et passé le primaire, les filles ont encore bien plus de risques que les
garcons de devoir stopper leur scolarité, pour assurer les travaux
menagers ou agricoles, pour apporter un complément de revenu a
leur famille, ou encore pour étre livrées trop t6t a un mariage
gu o0 e lnldeogpas choisi. Ca parait difficle a comprendre, mais
| 6 ®c 0o & euwe protection !




Dans guelle région du monde trouve  -t-onle

AT Pl us doenfant® d®scol ar

En Europe de |

Ameérique du Nord

@ En Afrigue subsaharienne




ODp I
go“ I!!” Dans quelle region du monde trouve  -t-onle

AT Pl us doenfant® d®scol ar

Réponse ) (E:l En Afrique subsaharienne

L 6 Af rsubsahaienne, c 0 elsnorceau de | 6 Af rqui geusdue
au-dessous du Sahara. Cd e mtque | 6 @wompte la plus grande
population non scolarisée du monde . 1 enfant sur 5 en age de
frequenter | © ® c mrimare n 0 gst pas scolarisé ! Derriere cette
réalité, les conflits, encore et toujoursé Enjuin 2019, environ 10 000
écoles etaient fermées dans cette region, situation affectant plus
de 1,91 million d 6 e n f.aGe$ ®nfants courent un risque de
recrutement dans les groupes armés beaucoup plus élevé que
ceux qui fréquentent | 6 ®c b 6 & DADc 6 eaudsi une maniére de
lutter pour donner a ces enfants un stylo plutét q u 6 dusil.




oDp .' ' Dans le monde, combien de jeunes sont
#0h confrontés a des violences ou du

EDUCATION harc | ement - | o ®col e ?
DEQUALITE

1 enfant sur 100

1 enfant sur 10

@ 1 enfant sur 2




oDp .' ' Dans le monde, combien de jeunes sont
#OA confrontés a des violences ou du
EcATO harc | ement ~ | 0O®col e ?

Réponse : [C] 1enfantsur2

Bon, sujet pas tres legeré D6 ai | &iw wersens concerné, il faut
absolument en parler, tu n & gas seul. La moitié des éleves ages
de 13 a 15 ans dans le monde rapportent avoir été exposeés a la
violence al 6 ® cat hug abords de | 6 ®c d 6 @ p un neuveau
rapport publié récemment par | 0 UN | Gl Feprésente pres de
150 millions d d ad o | e d tes filesssont d 6 a v a n ttoaanées,
ainsi que ceux qui sont percus comme non conformes aux
normes prédominantes en matiere de sexe et de genre . Dans
tous les pays, cette violence a des effets surl dappr endties s ajg
bien -étre des éléves. A long terme, elle peut les conduire a la
dépression, a | 6 a n xet ®@&@mM® au suicide &€ Tout le monde est
concerné et doit étre vigilant avec sescamarades !




oDp i Vral ou faux ? Organiser des pauses
$0b |!!||

frequentes et des temps de jeux entre les

S— cours contribue a améliorer les résultats des
DE QUALITE é I éV e S

professeurs noai




Vral ou faux ? Organiser des pauses

frequentes et des temps de jeux entre les
EDUCATION cours contribue a améliorer les resultats des
DE QUALITE é I éveS

Réponse : Vrai

En voila une nouvelle réjouissante : organiser des temps de jeu et des
pauses fréquentes entre les cours permet de favoriser le bien-étre des
éleves en réduisant le stresset la fatigue mentale tout en améliorant
leurs performances scolaires. Il est préférable de s 0 a ®Ir dee sppur €tre
plus attentif au cours suivant ! Et étre attentif, comme vous le savez
peut -étre, ¢ 0 e gafje de bonne santé, de revenus éleves, ou encore

Ve

de tolérance é

Besoin de convaincre votre prof ? En Finlande, la réforme du systeme scolaire a
accordé une place importante au jeu et a la détente . Non seulement la journée
de classe est plus courte, mais le systeme finlandais se démarque par des pauses
de quinze minutes entre chaque heure de cours. Sympa, non ? Reésultat : La
Finlande est considéréee comme ayant un des meilleurs systéemes d'éducation au
monde selon le PISA
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3 a subi des violences physiques et/ou

EE;\;IETEEESNTRE sexuelles au cours de sa vie.

(1)) 5 g Vral ou faux ? Dans le monde, 1 femme sur
%0




Vrail ou faux ? Dans le monde, 1 femme sur
3 a subi des violences physiques et/ou

EE;\;IET)EEESNTRE sexuelles au cours de sa vie.

Réponse . Vrai

Ca fait peur, non ? Pourtant, ¢ 0 ewad : 1 femme sur 3 subira des
violences durant sa vie. Le plus dingue, a travers le monde c 0 e st
gue seulement 10 % des victimes portent plainte ! Pourquoi ? Parce
gue dans une grande partie du monde, les violences sexuelles sont
cachées et les femmes n 6 o s pas tdénoncer leurs agresseurs. En
fait, c 0 e g&abou ! La preuve : en 2021, il y avait encore une
vingtaine de pays qui obligeaient les femmes a épouser leurs
violeurs. En France, 81 % des femmes et filles ont déja été victimes
de harcelement sexuel dans la rue, dans les transports ou dans
d 6 a u tlieug publics . Il reste encore du chemin a parcourir pour
protéger les citoyennes !




0bD 405 g Lesquelles de ces phrases sont vraies ?

(Plusieurs réponses possibles)

EGALITE ENTRE
LES SEXES

Les femmes travaillent en moyenne 4 ans de

plus que les hommes

G®ARN®t i guement, | es f emmes
scientifique que les hommes

Les hommes détiennent 50 % de richesses en
plus que les femmes




Lesquelles de ces phrases sont vraies ?

(Plusieurs réponses possibles)

EGALITE ENTRE
LES SEXES

Réponse : Les femmes travaillent en moyenne 4 ans de plus que les hommes

Les hommes détiennent 50 % de richesses en plus que les femmes

Dans le monde, les femmes travaillent environ € 4 ans de plus que les
hommes . Injuste ? En fait, elles passent en moyenne plus de 3 h 30 par
jour a nettoyer la maison, faire les repas, remplir le frigo et s 6 o c ¢ ulgse r
enfants, en plus de leur activité professionnelle rémunérée . Les hommes,
guant a eux, ne se consacrent aux taches domestiques ¢ uldheure
dans la journée . Par contre, ilsgagnent en moyenne 50 % de richesses
en plus que les femmes . En effet, les filles sont moins encouragées que
les garcons a occuper les postes les mieux payeés . Mais bonne nouvelle
le cerveau des femmes peut tres bien comprendre les maths !
Seulement, a cause des clichés et de la pression sociale, les jeunes filles
sont moins incitées a faire des études scientifiqgues é
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EGALITE ENTRE
LES SEXES

Un tiers

La moitié

@ Deux tiers

Dans le monde, combien de femmes
mari ®es noont pas
sur leur santé et leurs droits sexuels et
reproductifs ?
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Dans le monde, combien de femmes

mari ®es noont pas
T sur leur santé et leurs droits sexuels et
HESSEAES reproductifs ?

Réponse _: La moitié

Eh oui ! La bonne réponse est la moitié, ca fait beaucoup non ?
L 0 ®g ade igegn® c 0 eaudsiun monde ou aucune femme ne doit
risquer sa vie pour éviter une grossesse non deésirée et ou les jeunes
ne doivent plus risquer de subir des pratiques néfastes.
Effectivement, les droits sexuels et reproductifs revétent une
importance capitale, étant eétroitement intriqués aux dynamiques
demographiques, et émergent ainsi comme l'un des piliers
fondamentaux du développement durable . Ainsi, en reconnaissant
et garantissant ces droits, nous i u v r o @ensfaveur d'un avenir
durable et inclusif, en permettant aux individus de prendre des
décisions éclairees et autonomes concernant leur sexualité et leur
reproduction, renforgcant ainsila résilience des sociétes .
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obp En 2022, les Francaises agées de 25 a 64
$05 ans etaient plus diplomées gue les

EGALITEENTRE hommes, et pourtanté
HESSEAES (plusieurs réponses possibles)

homme
S) qu

| us d S
®qui p e
Les femmes ont un salaire plus bas que celui
des hommes

@ Il y a plus de femmes au chOmage que
dohommes




